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BESTUURSADRESSEN 
 

REDACTIE ADRESSEN  
Hr. R. Eikenhorst, M.L. Kingstate 89, 6716 NA Ede, tel 0318- 
668107. 
richardeikenhorst@hetnet.nl 
Mw. G. van Osenbruggen, Grootveld 47, 6715 EX Ede.  
tel. 0318-636233.  van@osenbruggen.nl 
Ingezonden stukken kunt u inleveren of zenden aan een van de 
bovenstaande adressen. 
 
 
SPARTA  WEBSITE  www.sparta-ede.nl  

 
 
DAGELIJKS BESTUUR  
Voorzitter  : Hr. P. de Groot, Binnenhof 11, 6715 DR Ede,  
        tel. 0318-640320, e-mail paul@bit.nl 
Secretaris  : Mw. G. van Osenbruggen, Grootveld 47, 
              6715 EX Ede,    tel. 0318-636233,  
      e-mail van@osenbruggen.nl 
Penningmeester : Mw. I. Eikenhorst, M.L. Kingstate 89,  
      6716 NA Ede  tel. 0318-668107,  
      e-mail IngridRaveling@hetnet.nl 
 
 

CONTRIBUTIE ADMINISTRATIE  
Ingrid Eikenhorst, M.L.Kingstate 89, 6716 NA Ede 0318- 668107 

 
 

CONTRIBUTIE BETALING  
Wilt u de contributie uitsluitend voldoen via Postbanknummer 960700 
tnv. Gymnastiek- en recreatiesportvereniging SPARTA te Ede 
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LIDMAATSCHAP  
U kunt zich opgeven als lid bij de leiding in de gymnastiekzalen. 
Het lesrooster hangt in de meeste zalen en staat elders in het Sparta 
Contact. 
 
BEDANKEN VOOR HET LIDMAATSCHAP KAN 
UITSLUITEND SCHRIFTELIJK BIJ:  
Hr. R. Eikenhorst , M.L.Kingstate 89, 6716NA Ede. 
richardeikenhorst@hetnet.nl 
Graag met opgaaf van reden. Wilt u er rekening mee houden dat er een 
opzegtermijn is van drie maanden 
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  Gymnastiek-  en  
recreatiesportvereniging 

 
Activiteitenagenda 2008  
 
17-10-2008  Knutselen 
08-11-2008   Clubkampioenschappen 
28-11-2008    Sinterklaasfeest 
29-11-2208                    1e wedstrijd 4e divisie in Beekbergen 
13-12-2008                    1e wedstrijd 6e divisie in Nijkerk 
10-01-2009                    1e wedstrijd Keuze heren in Beekbergen 
17-01-2009                    1e wedstrijd voorgeschreven Heren 
17-01-2009                   2e wedstrijd meisjes 4e divisie in Nijmegen 
31-01-2009                   Finale meisjes 4e divisie in Doetinchem 
 
Vakantierooster 2008  
Herfstvakantie  : 20 t/m 24 oktober 2008 
Kerstvakantie  : 22 december 2008 t/m 2 januari 2009 
Voorjaarsvakantie : 16 t/m 20 februari 2009 
Goede Vrijdag  : 10 april 2009 
Paasmaandag  : 13 april 2009 
Meivakantie  : 27 april t/m 5 mei 2009 
Hemelvaartsvakantie : 21 en 22 mei 2009 
Pinkstermaandag : 1 juni 2009 
Zomervakantie : 13 juli t/m 21 augustus 2009 
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WAAROM BEWEGEN?  KIJK EENS OP 
WWW.30minutenbewegen.nl!  
 
Nederland moet meer bewegen. Daarmee houdt zich onder andere de 
organisatie 30minutenbewegen mee op. 
Nederlanders worden door bewegen gezonder, aantrekkelijker en 
sportiever, leren beter, werken beter en verzuimen minder, genieten 
meer en houden meer geld over om te investeren in de Nederlandse 
economie.  
En bovenal: bewegen is gewoon leuk! 
 
Enkele uitspraken die wel interessant zijn voor onze sport: 
 
“Stimuleer baby’s en peuters al in de kinderopvang, op 
consultatiebureaus en thuis om voldoende te bewegen en overgewicht 
en bewegingsarmoede worden in de kiem gesmoord” 
 
“Door sport en bewegen ontdekken kinderen andere talenten, zoals 
sociale omgang, leiderschap, organisatievermogen en 
verantwoordelijkheidsgevoel”. 
 
In wijken met voldoende aanbod aan sport- en bewegingsactiviteiten 
neemt de verbondenheid in de wijk toe en de overlast, verveling en 
schooluitval af”. 
 
“Kinderen die voldoende sporten en bewegen, leren omgaan met 
waarden en normen, met winst en verlies, met regels en vrijheid.”. 
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Turnen.  
�
Turnen bestaat al heel lang. Al tijdens de oude beschavingen van India 
en China, kenden de mensen oefeningen en bewegingen om zich lenig 
en fit te houden. Toen werden er nog geen wedstrijden gedaan. Dat 
hebben de Grieken uitgevonden. Uit de tijd van de Grieken komt ook het 
springpaard. Ze hadden een houten paard, waarmee soldaten oefenden 
om snel op en af te stijgen. Deze soldaten kregen in de gaten dat het 
toch ook wel leuk was om erover heen te springen, of om er andere 
oefeningen op te doen. 
 
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Bij de Romeinen was turnen ook al bekend. Daar werd het geen turnen 
genoemd maar arte gymnastica. Alleen het turnen daar leek niets op het 
turnen wat wij nu kennen. Dat is pas later ontstaan. Ik ging gokken waar 
turnen vandaan kwam en ik dacht, vast Rusland of zo. Maar het is niet 
in Rusland ontstaan. 
Het turnen zoals het nu wordt gedaan, is ontstaan in Duitsland. 
 
In de 18e eeuw kwam turnen naar Duitsland. Toen is het geworden 
zoals wij het nu kennen.  
Friederich Ludwig Jahn bedacht de oefeningen. Hij schreef ze op op 
postpapier.  Hij wilde dat de oefeningen zorgde dat mensen 
zelfdiscipline krijgen en voor een betere lichamelijke conditie. 
In 1811 werd de eerste turnschool geopend in Berlijn. Er werd niet 
geturnd in een gymzaal zoals nu, maar buiten.  
Tussen 1811 en 1842 werden de toestellen bedacht die wij nu kennen. 
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In Nederland werd de eerste vereniging opgericht in 1830. Sparta is 
opgericht in 1896. Dit is in hetzelfde jaar dat er voor het eerst sinds 
tijden weer een keer olympische spelen worden gehouden. Op deze 
olympische spelen is turnen ook een onderdeel. Maar alleen voor 
mannen. Vrouwen mogen pas in 1928 meedoen. 
�
Gymnastiek. 
Vaak denken mensen dat gymnastiek en turnen hetzelfde is. Dit is niet 
zo. Er is wel degelijk een verschil. Ten eerste is er een groot verschil 
tussen gymnastiek op school en gymnastiek van de KNGU (Koninklijke 
Nederlandse Gymnastiek Unie) Bij gymnastiek op school is turnen maar 
een klein onderdeel wat wordt gegeven. Op scholen gaat het om 12 
leerlijnen (namelijk; springen, jongleren, tikspelen, doelspelen, 
stoeispelen, zwaaien, balanceren, klimmen, duikelen, mikken, bewegen 
op muziek en hardlopen) 
Bij de KNGU wordt gymnastiek als verzamelnaam gebruikt. Onder 
gymnastiek valt dan naast het turnen: ritmische gymnastiek, trampoline 
springen, acrogymnastiek, aerobics, tumbling en röhnradturnen.  
�
�
Gebruikte Bronnen: 

�  http://nl.wikipedia.org/wiki/Turnen  
�  http://www.turnsport.nl/geschiedenis.asp  
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Sparta en Heideweek 2008  
 
Toen Mandy vorig jaar verkozen werd tot Heideprinses 2008 was 
natuurlijk al duidelijk dat Sparta de Heideweek niet zomaar voorbij kon 
laten gaan zonder er zelf iets aan bij te dragen. 
 
Eerst werd besloten om te informeren of Sparta mee mocht doen aan 
de Openingsavond in het Openluchttheater. Dat werd akkoord 
bevonden, er mocht met twee groepen meegedaan worden. 
 
Daarna werd besloten dat, als we een vrachtwagen met oplegger 
konden regelen, we met de Heideoptocht mee zouden doen. . 
 
Dus……… heel wat plannen. 
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Openingsavond 
 
De oudste meisjes van de kidsdance van Mandy en de 
Showdancegroep van Linda, waar Mandy ook deel vanuit maakt 
(natuurlijk zonder Mandy), zouden meedoen. 
De dames hebben veel geoefend, zelfs in de vakantie. 
 
Donderdagavond 21 augustus werd de vloer verkend door de dames.  
Best moeilijk op een klein podium dansen als je een danszaal gewend 
bent. Het liep gesmeerd, het weer was prachtig, alleen de 
Showdancedames waren na afloop een “beetje” moe, ze moesten 
opkomen vanaf de trappen en hebben een aantal keren moeten 
oefenen, trap op en trap af. (Goede conditietraining)! 
 

               
 
 
Vrijdagavond 22 augustuswas het om 18.30 uur verzamelen bij het 
zijhek en toen iedereen aanwezig was ….  
Naar binnen, nou ja binnen, naar een vieze natte plek, want het had 
geregend. Éénmaal binnen werden we in twee groepen verdeeld en 
kregen we een begeleider die met leiding en kidsdancemeisjes in een 
zijpad werd gezet,vanwaar de meisjes op moesten komen. 
 
Daar stonden we dan te wachten, eerst een look a like van Marco 
Borsato, daarna de toespraken van Burgemeester van de Knaap en De 
Heidehoogheden en dan mochten de kids, dachten we…………… 
Maar eerst zagen we de auto met de Heidehoogheden het 
Openluchttheater binnenrijden en Mandy zag de kids ook en er werd van 
beide kanten heftig gezwaaid! 
 
Toen kregen we door dat het geluid gedeeltelijk was uitgevallen door de 
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regen en dat er werd gewacht tot het weer goed was. 
Na een tijdje werd er weer begonnen. 
De toespraken waren al begonnen en we kregen te horen dat Thomas 
Berger niet wenste te wachten tot de act van onze kids, die hooguit 5 
minuten duurde, afgelopen was.  
En het regende en het was koud en de kinderen hadden blote armen. 
Gelukkig had ik een regencape bij me die we een beetje opengescheurd 
hebben zodat de kinderen dicht tegen elkaar staand toch een beetje 
droog bleven. 
Eindelijk waren de kids aan de beurt en het ging hartstikke goed. 
We waren reuze trots. 
Toen van het veld af en onderweg kwamen we Karin Bloemen tegen, 
wat een lieverd is dat, de kinderen riepen haar en ze keek een riep:  
och…… hebben jullie het niet koud? 
Jaaaaaaaaaaaa, riepen ze in koor. 
 

        
 
Toen alle kinderen bij hun ouders beland waren konden we iets te 
drinken halen,wat een prestatie op zich was. 
 
Dan wachten tot de Showdancedames aan de beurt zijn. 
Toen we het seintje kregen stonden ze keurig klaar. 
Ze kwamen statig en lachend de trappen af. 
De dans ging ook heel goed, het zag er perfect uit. 
De rest van de avond hebben we heerlijk op de tribune gezeten en 
meegezongen. 
Het vuurwerk op het eind was prachtig. 
Toen snel naar huis, want de volgende ochtend…… vroeg op. 
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Heideoptocht 
 
Zaterdagmorgen 23 augustus waren we om 07.00 uur bij fa. Roseboom, 
waar de oplegger al klaar stond, om als Heidewagen op te tuigen. 
Ingrid had al een tijdje geleden een ontwerp gemaakt, Richard had al 
veel zaag en timmerwerk verricht.  
Ondergetekende had veel paarse stof gekocht en bloemstukken, 
hedera, zilveren planten en heel veel heideplanten. 
De planten waren donderdag al bij fam. Eikenhorst gebracht, die 
hadden ze al in de bakken gezet. 
Het houtwerk aan de oplegger om de stof aan vast te maken en om de 
vlaggen in te doen werd door Richard, Paul, Bea en Wesley gedaan. 
De stof langs de wagen en de bloemverdeling werd door Ingrid, Sanny 
en ondergetekende gedaan 
 

.   
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We kregen ook nog hulp van fam. Van Hierden die af en toe kwamen 
kijken hoever we waren. 
Bea is ondertussen broodjes wezen halen zodat we niet flauwvielen. 
Om 15.00 uur waren we klaar, we hadden net tijd om ons te verkleden 
en toen moesten we alweer vertrekken om op tijd te zijn. 
De selectieleden en Showdancedames die mee zouden gaan waren ook 
aanwezig. 

    
De vader van Dave (verloofde van Mandy) kwam met de cabine, de 
oplegger werd aangekoppeld en…. daar gingen we. 

             
                          
 
Dat rijden vond ik een prestatie op zich, zo’n grote auto door smalle 
straten. De plaats van bestemming was gevonden, nummer 13……. 
Dan wachten op de jury, dat duurt lang. 
Toen ze er waren, ze kwamen om de beurt, moesten de selectieleden in 
kramp op de balk  en de brug zitten. 
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We hadden geen prijs gewonnen, maar dat maakte ons niets uit 
want…………….. 
 
Het was de mooiste ECHTE HEIDEWAGEN van de hele stoet. 
Prachtig paars met echte heide!!!!!!!!!!!!!!!!! 
 
Nadat de jury weg was heeft Richard patat en kroketten besteld voor 
iedereen die zijn best deed voor Sparta. 
 

                  
 

                                                          
 
Eindelijk was het 19.00 uur en gingen we rijden. 
We kregen veel luide complimenten onderweg, dat deed ons natuurlijk 
goed, want we hadden er hard aangewerkt! 
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De selectieleden en de dames van de Showdance krijgen extra 
complimenten, de selectieleden voor de hele avond op een rijdende 
wagen laten zien wat je kunt op brug of balk en de Showdancedames 
voor het uitdelen van de flyers! 
Dat was super!!!!!!!!!!!!! 
Na afloop gingen we de wagen weer afbreken en waren we om 23.30 
uur klaar. 
Het was een erg druk weekend, maar het gaf veel voldoening. 
 
Iedereen die meegewerkt heeft 
HEEL HARTELIJK BEDANKT!!!!!!!!!!! 
 

 
 
 
 
 
 
 
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
BIT Gerda van Osenbruggen 
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verzorgt Internet oplossingen voor het bedrijfsleven. Wij kunnen 
U helpen op het gebied van webhosting, colocating, koppelen van 
Vestigingen via VPN’s, thuiswerkoplossingen, snelle 
Internetverbindingen, outsourcing en meer. 
Bij al onze producten en diensten ligt de nadruk op betrouw- 
baarheid, service en kwaliteit zodat u er echt op kunt vertrouwen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Kelvinstraat 63  T: (0318) 64 86 88 
    6716 BV Ede  F: (0318) 64 33 34 
    Postbus 536  E-mail: info@bit.nl 
    6710 BM Ede  http://www.bit.nl 
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De gestresste juf.  
 
Ja, de onderlinge wedstrijden komen er weer aan. Leuk, enig, 
fantastisch. 
Alle kinderen moeten een niveau. Dat lijkt misschien makkelijk om dat 
goed in te delen. Maar dat valt toch tegen. Sommige kinderen kunnen 
namelijk niveau 14 op sprong wel, dat is een zweefrol. En op balk lukt 
niveau 14 ook nog wel. Maar borstwaartsom, buikdraai op de brug, lukt 
niet. Niveau 16 wordt moeilijk op de brug. Welk niveau kies je dan voor 
dat kind? Dat is soms nog wel een gepuzzel. Er zijn namelijk ook 
kinderen en die doen een overslag over de kast (niveau 11) maar 
tegenspreiden vanuit steun op de brug, gaat niet lukken. En op de mat 
is losse rol met dan gelijk handstand erna ook haast niet te doen. En 
loopsprongen en spagaatsprongen op de balk wordt helemaal een 
ellende.  
 
Welk niveau kies je dan voor dat kind? Kortom nog meer gepuzzel. 
Eindelijk heb ik als juf mijn indeling klaar. Voor sommige is het wat 
makkelijker dan ze gewend zijn en voor andere is het moeilijker dan ze 
gewend zijn. Toch lukt het allemaal aardig. Of niet? 
Er zijn namelijk kinderen die kunnen de ene week wel heel veel, en een 
week later niet meer.  Die zijn wisselend. Op zich is dat niet erg, maar 
wel met het indelen van de niveau. 
Een voorbeeld: een kind doet de ene week niveau 15 helemaal alleen. 
En een week later lukt het niet. 
Dat is frustrerend, voor het kind, en voor de juf. 
Maar de juf probeert het hoofd koel te houden. En dat lukt nog wel. 
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Maar naar een paar weken, kent de juf niveau 13 tot 17 uit haar hoofd. 
Op zich geen probleem zou je denken. Maar de oefeningen hebben veel 
overeenkomsten. Niveau 16 en 15 zijn bijna hetzelfde. En dan gaat het 
nog wel eens mis, de juf gaat oefeningen door elkaar husselen. Toch 
maar weer het papiertje erbij pakken. Kinderen raken in de war, de juf 
misschien nog wel meer… Maar uiteindelijk komt het allemaal goed. 
Wat ook wel eens voor stress zorgt, zijn kinderen waarbij het niet lukt. 
De juf doet het tachtig keer voor, verteld vierhonderd keer wat ze 
moeten doen en toch lukt het niet. De juf wil heel graag dat het lukt bij 
het kind, maar het lukt dan vaak niet. 
Voor de juf frustrerend, want het kind kan er niets aan doen (vaak) maar 
voor het kind misschien nog wel erger.. het lukt steeds maar niet!!! 
 
Toch vind de juf het stiekem wel leuk. Oefeningen aanleren. Wel 
moeilijk, qua organisatie en indeling, maar wel leuk. En ook een 
uitdaging. Gelukkig heb ik gemerkt dat de meeste kinderen het zelf ook 
leuk vinden. En dat de kinderen die wat ouder zijn, heel goed kunnen 
helpen. Niet alleen elkaar, maar ook de juf!!! 
Dus ik heb het er wel voor over… een beetje stress… 
 
Anniek 
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� EUKE LINKS!!!  
����������	�
����
� ��
Sparta heeft het weer voor elkaar en ditmaal is het Mandy 
Eikenhorst, onze Kidsdance leidster van de gymzaal Parkweg 
die gekozen is tot Heideprinses voor het seizoen 2007-2008!!!    
 LET WEL:   Zij is de ZEVENDE heidehoogheid die 
voortgekomen is uit de Sparta gelederen!!! 

�
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Hallo ik ben Eline,  
Ik ga het hebben over alles wat ik heb meegemaakt de afgelopen 
maand. 
 
21 augustus ben ik naar het Openlucht Theater geweest en daar heb ik 
geoefend voor het dansje voor de openingsavond van de Heideweek. 
 
22 augustus heb ik en mijn mede danseressen (en danser) het dansje 
gedaan op de openingsavond, waar onze juf: Juf Mandy, als Heide 
Prinses aanwezig was. Ze kreeg bloemen van Sparta ( van 2 van haar 
leerlingen uit mijn dansgroep ) Het was heel spannend, want we 
moesten wachten in de bosjes. We stonden allemaal kou te kleumen en 
het regende ook een beetje. Dus we stonden allemaal samen opgepropt 
onder 1 klein ponchootje ( ofzoiets ).  
 
Maar toen kregen we te horen dat we er langer moesten staan omdat 
Thomas Berge eerst wilde optreden… Dat was jammer want toen 
stonden we in plaats van een kwartier wel 1 uur en 30 minuten te 
wachten totdat wij mochten… KOUD!!! Maar het voordeel was dat het 
tijdens het dansen droog was en het leuke was dat het donker was… 
( we hebben wel met verkleurende lampen gedanst hoor! Niet in het 
donker ) . Volgens mijn broer mijn oma mijn opa en mijn vader was dat 
een mooi gezicht.  
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Daarna toen we ons wat warmer gingen aankleden kwamen we langs 
Karin Bloemen en die vroeg: “Hebben jullie het niet koud?” Sommige 
zeiden ja maar ik zei nee ik had het redelijk normaal ( de kinderen 
gingen allemaal om mij heen staan. En de volgende dag was Ferdi jarig 
dus hij had getrakteerd. MIDDEN IN HET DONKER. 
 
23 augustus was de Heide Optocht. Daar deed ook een mooi versierde 
auto van Sparta aan mee. We hebben onze dansjuf heel veel in de 
krant gezien. Maar soms ook op de TV. ( niet dat ze erop zat. 
 
Van 12 t/m 14 september, was het Sparta jeugdkamp in het YMCA 
kamp Leusden. 
Het was zoals altijd een groot Succes, het thema was ook fantasy ( daar 
ben ik gewoonweg dol op!!! ) een geweldig nachtspel! Mijn broer was 
piraat en mijn moeder een kabouter. Ze had kabouter koekjes bij zich! 
Gewoon kleine miniscule biscuitjes! 
 

                        
 
 
En we deden 13 september een levend ganzen bord én een disco maar 
vergeet niet de leuke workshops! We konden mode doen en make-up 
en foto en film en toneel maar ook nog spookhuis!! Volgens Richard 
was ik degene die het hardste gilde! Wij liepen ( Larissa en ik ) gearmd 
het spookhuis in. En bij alles schrokken wij zo hard en gilden wij zo hard 
dat Richard gewoon moest lachen!!! Die zondag hadden wij nog een 
workshop met z’n allen. Een Dansworkshop we dansten voor de ouders 
die middag na het midgetgolfen. Daarna gingen we nog een verrassing 
halen en daarna de spullen halen die voor de tenten lagen  
en dan naar huis!! 
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De rest van de weken, verliepen zoals gepland ( hoop ik ) 
Als je ook wilt weten wat we allemaal gedaan hebben, kijk dan op de 
website van Sparta… 
www.sparta-ede.nl ( je kunt daar ook doorlinken naar de fotosite van 
Sparta. Dan zie je foto’s van alle activiteiten van de afgelopen jaren… ) 
 
groeten van Eline van Oeveren 
 
 
 
 
 
 

Dera  al 45 jaar uw specialist voor:  

 

Startmotor en dynamo reparatie 

  Gratis auto airconditioning controle 
Accu’s vanaf �  35,-- 

          Veenderweg 119 Ede-0318-612621-www.dera-bv.com 
�

�  http://www.dera-bv.com  
�
�
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http://www.spartaedeallefotos.punt.nl  

 
 
 
Op deze weblog vind je heel veel foto’s van Sparta zoals foto’s 
die op de wedstrijden genomen zijn, jeugdkamp, in de gymzalen, 
demogyada’s, volleybal, jazzgroepen, knutselmorgens, eieren 
schilderen, volleybal, jaarvergaderingen en zo voort. 
 
Er is ook vast wel een foto waar JIJ op staat! Kijk dus regelmatig 
op deze weblog want zodra er weer een evenement is geweest 
staan direct de foto’s er op.  
Leuk is dat je voor heel weinig geld de foto’s op deze weblog 
kunt bestellen. Je krijgt ze dan op een cd toegestuurd en kunt ze 
dan overal zelf laten afdrukken of alleen op je computer bekijken 
of afspelen op je dvd speler. 
HEB JE ZELF LEUKE FOTO’S GEMAAKT VAN EEN SPARTA 
EVENEMENT OF IETS WAAR SPARTA MEE TE MAKEN 
HEEFT?   Laat ze op internet zetten, bel 0318-640320 
 
Hou ook de website van Sparta WWW.SPARTA-EDE.NL  in de 
gaten, zodra hier een paar foto’s op staan staat de rest (vaak 
heel veel) op de weblog spartaedeallefotos.punt.nl 
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Belevenissen van onze jeugdkampers  
 
Aylin: 
Dit jaar is het kamp weer heel leuk geworden en als eerst gingen we 
buiten spelen en toen ging ik nog naar mijn ouders gedag zegen en toen 
ging ik naar mijn tent mijn jas in mijn tent legen en toen ging ik weer 
naar de speeltuin en ik ging ok naar de kabelbaan en toen was het best 
wel eng maar het was wel leuk en we gingen in de avond b.b.k en dat 
was ok leker en toen in de avond gingen we het nachtspel doen 
 
 
Hoi ik ben Eline en ik schrijf voor het Sparta Contact. 
Ik ga het hebben over het Sparta kamp. 
Dit hebben we allemaal gedaan…. 
Vrijdag, aankomst, nachtspel, kletsen, slapen. 
\zaterdag. Opstaan, spelen,eten, workshops,spelen,eten, (barbecue), 
spelen, disco, kletsen, slapen,midden in de nacht wakker worden… 
( Tanja was ziek), slapen. 
Zondag. Opstan, spelen, eten,spelen, dans oefenen, wedden dat ( 
Carlijn won met haat 1-wielige 1- wieler), spelen, voor Sparta Contact 
schrijven, midget-golfen,spelen, komst ouders, dans optreden, spullen 
halen, naar huis rijden en klaar is kees........ ik…….. bedoel Eline, klaar 
is Eline kortom het was ongelofelijk gezellig !!!!!!!! 
-XXX- + groetjes van Eline van Oeveren. 
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Kamp ( Charissa) 
De kamp is het weekend. 
Je kunt allemaal leuke dingen doen. 
Bijvoorbeeld workshop, tonel en dans, make up en mode. Maar is ook 
een nachtspel. En soms kun je je vervelen. Omdat er niks te doen is. 
Maar er is wel een speltuin. En kleine dan. Maar sommige dingen zijn 
kapot. Maar niet alles. En je slaapt met acht of zeven kinderen. 
 

 
 
Ingrid Meijer 
Mijn vijfde keer op dit kamp. 
Ik vond het weer erg leuk. 
We deden leuke dingen. 
En voor het eerst hadden we een workshop. 
Ik vind het nog steeds een leuk idee. 
Met nachtspel was ik niet erg bang. 
Clasimodo heeft twee langs ons gelopen zonder dat die ons zag. 
We waren als tweede weer bij de start. De rest wat we gedaan hebben 
vond ik ook erg leuk. 
 
Sparta kamp 
Ik was voor de 3de keer op kamp geweest en het was heel leuk en de 
workshop’s waren ook heel leuk. 
En de disco was ook leuk. Gr: Romana 
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Sparta kamp in leusden 
We zijn net aangekomen en gaan gelijk de speeltuin in. 
Als de juf of meester fluit op het fluitje dan moeten we komen het was al 
donker we ging in zes groepen naar het bos toen we op de plek 
aankomen waar we moesten zijn moesten we stil zijn we liepen heel stil 
door het bos we kwamen de robot tegen wij moesten 5 antwoorden 
geven op zijn vraag dit was leuk maar we moesten ook hel erg 
oppassen want we mochten qwasimodo niet tegen komen het spel was 
het leukst dit was een klein deel van het kamp maar wel een leuk stukje. 
Geschreven door Naomi Kosakoy 
 
Het kamp was leuk. 
Het nachtspel was het leukst. 
Bij wedden dat waren super gave kunsten. 
Ik dee ook mee aan wedden dat 
Ik probeerde meer dan 25 radslagen te maken. Het lukte het waren er 
37 radslagen. Ik werd tweede. 
De bingo was ook erg leuk. En we kregen héél veel kadootjes. 
Van Linde 
 

     
Demi het kamp 
Het kamp was heel erg leuk. We gingen alleen maar spellentjes doen. 
En ik vond het nachtspel leuk en om twaalf uur mocht je niet zo hard 
praten. 
Maar elke nacht gingen we feesten en dat was leuk. En we gingen ook 
nog midgetgolfen. En we hadden allemaal cadeatjes gekregen 
 
Door: Malissa 
Vrijdagavond gingen we eerst bingo spelen en toen gingen we het 
nachtspel spelen. 
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Zaterdag gingen we levend ganzenborden en daarna de workshops 
doen en ’s avonds naar de disco en toen we naar bed gingen gingen we 
keten. 
En zondags gingen we met juf mendy een dansje oefenen darna gingen 
we mitjetsgolven 
 
Vrijdagavond gingen we op kamp we deden eerst bingo en toen deden 
we het nachtspel het thema was fantasie! 
Zaterdagmiddag deden we workshops! Ik deed make-up toneel en foto 
en film. We hadden ook een disco (’s avonds) zondagochtend hadden 
we een leuk dansje geleerd van juf Mandy. Het kamp was heel leuk. 
Door Jodie 
 
Sparta kamp 2008 
Hoi ik ben Esther. 
Dit kamp was hel leuk. 
Ik heb veel in het winkeltje gekocht. 
Ik heb ook veel gespeeld. 
Ik ben heel laat naar bed geweest. 
Bij de spooktocht ben ik eerste geweest 
En bij levend ganzenbord ben ik ook eerste geworden. 
Het was te koud voor de zephelling. 
Dat vond ik niet echt leuk. 
Doei Esther Kiezebrink 

                             

                                                      
 
 
 
Het kamp 2008  
Het was de eerste dat ik op kamp ging. 
Ik wist niet wat me te wachten stond. 
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Het nachtspel was echt spannend. 
En de workshops waren erg leuk. 
Jammer genoeg waren er veel wespen. 
En er waren vel vrienden. 
En het was hééééél LEUK!!! 
Marloes Klaase! 

                                
 
Britt Jenneskens sparta kamp 
Het was heel leuk maar jammer dat we zaterdag weg moeten het 
leukste vond ik het nachtspel het was hel grappig. Maar de wespen 
waren niet leuk. Maar we gaan zaterdag minigolven. 
Doei! 
 
Hoi 
Ik ben lobke en ben dit jaar naar kamp gegaan en ik vond het heel leuk 
dit vond ik leuk: workshops, spooktocht, levend ganzenbord. Deze 
workshops waren er: mode, make up, spookhuis, foto en film en we 
gingen super laat naar bed. Het was een super kamp!!! 
Groetjes lobke 
 
Senna Diepeveen 
Sparta kamp 2008  
Het was de eerste keer dat ik op kamp ging. 
Ik vond het wel spannend. 
Gelijk de eerste avond hadden we het nachtspel. 
Dat vond ik best wel spannend. 
Ik zat in een hele leuke tent. 
Zaterdag hadden we wordkshops. 
Het griezelhuis vond ik het leukst 
’s avonds hadden we een disco. 
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Zondag hadden we dans workshop. 
We hebben een leuke dans geleerd 
Het was hel gezellig 
 
Tessa ik vond het wel leuk en het nachtspel was ook leuk want we 
haden gewone met het nachtspel en wat ik niet leuk vond dat we 5de 
worden met het ganse spel maar verder vont ik het wel leuk hoor en die 
kadotjes heel veel kadotje en al die leuke speletjes waren ook leuk maar 
veder vont ik alles heeeel leuk hoor 
Van Tessa 
 
Hallo, ik ben Rosa. 
Het is echt leuk hier op kamp 
Ik zit bijna met al mijn vriendinnen in de tent. 
Het nachtspel was ook echt helemaal SUPER! 
We hebben ook allemaal leuke workshops (gaan) gedaan. 
En we wonnen elke dag wel en prijsje. 
Rosa 

            
 
 
Hallo, ik ben Sanne 
Ik vind het kamp wel leuk je kan allemaal dingen doen en er is een hele 
leuke speeltuin. 
We slapen in legertenten dat is wel cool. 
We hebben veel workshops gedaan en een nachtspel hebben we ook 
gedaan in het donker het was best eng. 
Ik heb lekker ontbeten 
En er was ook een disco dat is super leuk. 
Elke dag kregen we 2 prijzen 
Het was een super leuk kamp!! 
Groetjes Sanne 
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Bo sparta kamp 
De 1ste dag jieppie!! Nachtspel! Leuk ik zit bij Yeliz! Toen Richard en 
Wesley voorbij kwamen, moesten we lachen en werden we bijna 
gepakt! De 2de dag: uitslagen van het nachtspel: éénalaatste! 
We gaan ganzenbord doen en we waren 1ste! 
De avond was leuk met een harde disco! In de tent gingen we ook nog 
feeten. De 3de dag! Leuk wedden dat gedaan. En ook nog midgetgolf. 
En het dansje leren. Daarna voor de ouders doen en dan lekker naar 
huis. Doei! 
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LEUKE LINKS! 
 
www.renskederksen.nl  
Mooie foto’s van alle takken binnen de gymsport 
 
http://www.eye-care-pro.com/vloermuziek-nummer.htm 
Heeeel veel leuke vloer oefening muziekjes!! 
 
http://www.gympower.nl/ 
Leuke gymnastiek- en turnen site, de moeite van een bezoekje waard! 
 
http://www.glitterstof.nl/ 
Exclusieve turnpakjes, T-shirts, broekjes, Rhinestones en zo voort. Een 
site vol glitter en bling bling 
 
http://www.gymnasticsrevolution.com/GymInteractive-Index.htm 
Gave site met honderden filmpjes over hoe je alle verschillende 
elementen moet turnen, van koprol tot driedubbele salto’s. Hier moet je 
echt gaan kijken! 
 
http://www.drillsandskills.com/skills/index 
Nog zo’n mooie met alle oefeningen van mannen en vrouwen!!!! Ook 
rekken en  
Strekken oefeningen en conditie trainingen. Super! 
 
http://www.research.att.com/~ttsweb/tts/demo.php 
Voor de grap er bij gezet. Type je tekst in en het wordt omgezet naar 
geluid (deiverse soorten stemmen) Grappig maar vrij nutteloos! 
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       http://www.asforo.nl  
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SPARTA BUSINESSCLUB   

 
Bij betaling van �  50.-- ontvangt de zakelijke sponsor een certificaat 
van lidmaatschap van de Businessclub. Dit lidmaatschap is geldig 
voor één  jaar. 
Wat krijgt de sponsor daarvoor terug: 
 
Naamsvermelding in de BC-club-advertentiepagina in het Sparta 
Contact 
Naamsvermelding in de BC-club-advertentiepagina in het 
programmablad van de tweejaarlijkse uitvoering 
Naamsvermelding op affiches in de sportaccommodatie van de 
tweejaarlijkse uitvoering Twee toegangskaarten voor de uitvoering. 
 
Formulieren om u in te schrijven zijn verkrijgbaar bij: 
Gerda van Osenbruggen. 
Tel. 0318-636233 
e-mail van@osenbruggen.nl  
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LEDEN  SPARTA  BUSINESSCLUB  
 

 
Bouwbedrijf Kreeft BV      EDE 
 
Ambiance Zonwering van Ewijk      EDE 
 
Boxem Keukenplan BV     EDE 
 
Transportbedrijf Van Dijk BV     EDE 
 
Schildersbedrijf Art Achterberg                        EDE 
 
Van de Scheur Kantoor- en Bedrijfsmeubelen  EDE 
 
Annie van den Berg BV     EDE 
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WIST U DAT 
 

·  We al weer een aantal weken begonnen zijn 
 

·  We al volop aan het oefenen zijn voor de 
Clubkampioenschappen in november 

 
·  We natuurlijk ook ons uiterste best doen om heel veel loten te 

verkopen voor de Grote Club Aktie 
 

·  De lijsten van de deelnemers aan de Grote Club Aktie voor  20 
oktober 2008  binnen moeten zijn 

 
·  Lijsten die ingeleverd worden na 1 november niet meer verwerkt 

kunnen worden 
 

·  De trekking van de Grote Club Aktie op 20 november 2008 is 
 

·  De uitslag van deze trekking te bekijken is op www.clubaktie.nl 
 

·  Jullie 8 november in jullie agenda moeten zetten omdat dan de 
Clubkampioenschappen in de Peppel en Turnstede worden 
gehouden 

 
·  Jullie voor die tijd nog bericht zullen krijgen hoe laat de 

wedstrijden zijn etc. 
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 Wij al volop bezig zijn met de voorbereidingen voor de Uitvoering 
 op 27 juni 2009 

 
·  Dat nog heel ver weg lijkt maar sneller nadert dan je verwacht. 

 
·  Wij voor deze Uitvoering rond december/januari de eerste 

oefeningen zullen aanleren 
 

·  De eerste wedstrijd van dit seizoen op 29 november zal 
plaatsvinden 

 
·  Wij nu al alle deelnemers van het wedstrijdseizoen 2008/2009 

heel veel succes toewensen 
 

·  Op 28 november Sinterklaas alweer bij Sparta langskomt 
 

·  Het dragen van een Sparta-pakje tijdens de Uitvoering 2009 
verplicht is. 

 
·  Wij u dus tijdig op de hoogte brengen van het feit dat u dus nog 

ongeveer 8 maanden de tijd heeft een pakje aan te schaffen 
 

·  De prijzen van een pakje vermeld staan in dit Sparta Contact 
 

 
Ingrid Eikenhorst 
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�  http://www.stadspoort.nl//page.php?id=227  
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Uitslag kleurplaatwedstrijd  
 
Hallo jongens en meisjes,  
We hebben dit keer heel veel tekeningen binnen gekregen. Het was 
een moeilijke keus maar we zijn eruit. We hebben dit keer 2 
tekeningen uitgezocht. Onder staan de namen van de winnaars. 
De winnaars krijgen tijdens hun les een cadeautje uitgereikt door hun 
juf of meester. Gefeliciteerd. 
 
De winnaar is: 
 
Lara Steinbusch zaal Ridderhof 4 jaar 
Marline van Hierden zaal Maandereng 7 jaar 
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HEEFT  U  IETS  TE  VIEREN? 

 
Hecht u veel waarde aan een goed advies/begeleiding 

van uw feest? 
 

Voor uw:Feestavond, huwelijksfeest, 25-40-50 jaar, receptie, 
verjaardag, 

Promotie, bedrijfsfeest ,thema-avond, reünie tot plm. 125 
personen. 

Wij verzorgen ook koude/warme buffetten met een 
verrassende uitstraling. 

Goed en toch betaalbaar! 
Het is ook mogelijk uw feest gedeeltelijk zelf te verzorgen in 

De Brink. 
 

CULTUREEL  CENTRUM  DE  
BRINK  EDE  

Padberglaan 18 –Ede- tel. 0318-615048 
Voor info: ma. wo. en vr. van 09.00 tot 17.00 uur, 

dhr. J.J. v.d. Broek 
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Sparta kleding  

 
 
Sparta recreatie pakje velours kindermaten                             �  34,- 

Sparta recreatie pakje velours v.a.maat S                               �  36,- 

Sparta selectiepakje meisjes velours kindermaten *(ZM)      �  44,- 

Sparta selectiepakje v.a. maat S  *(ZM)                                  �  47,- 

Sparta selectiepakje  meisjes velours kindermaten *(LM)          �  46,- 

Sparta selectiepakje v.a. maat S *(LM)                  �  49,- 

Turnbroek meisjes selectie velours ¾ kindermaten                  �  26,- 

Turnbroek meisjes selectie velours v.a. maat S                 �  28,- 

Sparta selectiepak jongens velours  kindermaten              �  40,- 

Sparta selectiepak jongens velours v.a. maat S              �  42,- 

Turnbroek jongens selectie velours kort kindermaat          �  20,- 

Turnbroek jongens selectie velours kort v.a. maat S         �  22,- 
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Flankbroek                           �  46,- 

Showdance/Kidsdance pakje velours kindermaten   �  42,- 

Showdance/Kidsdance pakje velours  vanaf maat S                  �  45,- 

Trainingspak kinderen t/m maat 164                       �  66,- 

Trainingspak volwassenen v.a. maat S                  �  70,- 

Er zijn nog een aantal trainingspakken voor de super lage prijs van 

�  39,50 te koop (vraag even bij onderstaand persoon) 

Haarwokkels velours                                                              �  3,50 

 
*(ZM) = Zonder Mouw 
*(LM) = Lange Mouw 
 
Afwijkende modellen in overleg! 

Levertijd is afhankelijk van de leverancier dus bestel tijdig.  

 

Tevens behoudt Sparta het recht bij prijsverhoging van  

de leverancier de prijzen aan te passen. 

Geef uw bestelling door aan: 

Ingrid Eikenhorst 

Tel: 0318-668107 

IngridRaveling@hetnet.nl 
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�  http://www.optieksloof.nl/sloof/home   en http://www.combimarkt.com  
�   
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WASVOORSCHRIFT SELECTIEPAKJES  
 
Na overleg met onze leverancier van de selectiepakjes lijkt het 
me verstandig dat we nogmaals het wasvoorschrift vermelden. 
 

·  Spoel het pakje na het sporten direct uit met koud water 
(zweet is niet bevorderlijk wanneer dat te lang in een 
pakje blijft zitten) 
  

·  Was het pakje altijd binnenste buiten en het liefst met de 
hand 

 
·  Gebruik een wasmiddel voor de fijne was 

 
·  Het pakje niet hard uitwringen maar gewoon uitknijpen 

 
·  Stop het pakje niet in de droger 

 
Als u bovenstaande handelingen verricht dan heeft u het langst 
plezier van onze selectiepakjes. 
 
De zilveren stof in ons pakje kan lelijk worden als er niet 
gehandeld wordt zoals boven omschreven. 
Vergoeding via onze leverancier is dan ook niet meer mogelijk. 
 
Ons recreatiepakje heeft deze zilveren stof niet maar uiteraard is 
het wel beter om ook daarbij bovenstaande adviezen te 
hanteren. 
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Stationsweg 94, 6711 PW  Ede 
Postbus 8224, 6710 AE  Ede 
T 0318 – 693500 
F 0318 – 614817 

�  http://www.equus.nl  
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SPARTA  CONTACT  
 

Voor u ligt alweer een nieuw Sparta contact. 
 
Vindt u het leuk om ook een stukje in het Sparta Contact  
te schrijven? 
Het is per slot van rekening een krantje voor en door 
de leden.  
En het is leuk om iets van andere schrijvers te plaatsen.  
Dat is altijd toch net weer even anders! 
 
Het liefst ontvangen wij kopijen over de mail, als bijlage. 
Dan kunnen wij het zo invoegen.  
Afgeven bij de leiding mag natuurlijk ook,  
dan komt het zeker ook goed! 
 
Vast heel erg bedankt voor de moeite die u neemt! 
 
Groeten van de redactie 
 
Richard Eikenhorst  richardeikenhorst@hetnet.nl 
Gerda van Osenbruggen gerda@osenbruggen.nl 
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LESROOSTER 2007/2008 (mei 2008) 
Zaal  Groep    Dag  Tijd 
 
Bettekamp Meisjes 6 t/m 9 jaar   Donderdag 16.15-17.15 uur 

Meisjes 10 jaar en ouder  Donderdag 17.15-18.15 uur 
Blijdestein Heren volleybal   Maandag  21.00-22.30 uur 
C. v. Ommerenweg Dames Fitgym   Woensdag 20.00-21.00 uur 
Groenendaal Dames fit gym        Maandag  19.30-20.30 uur 
Kernhem  Dames/heren conditietraining  Maandag  20.00-21.30 uur 
  Kleuters    Dinsdag  15.45-16.45 uur 
  Meisjes 6-12 jaar   Dinsdag  16.45-17.45 uur 
Maandereng B Lady’sdance   Maandag  18.15-19.15 uur 

Kleuters    Woensdag 13.00-14.00 uur 
Meisjes 6-12 jaar   Woensdag 14.00-15.00 uur 

Pallas Athene Badminton   Maandag  20.00-21.00 uur 
De Peppel Sport fit 55+   Maandag   14.00-15.00 uur 
  Dames Fit gym   Dinsdag  09.45-10.45 uur
  
Sport Overdag Conditietraining/sport en spel  Woensdag 09.30-11.00 uur 
De Peppel                 
Ridderhof Kleuters     Woensdag 16.00-17.00 uur 

Meisjes 6-9 jaar   Woensdag 17.00-18.00 uur 
Meisjes 10 jaar en ouder  Woensdag 18.00-19.00 uur 

't Riet zaal C Keep fit gym dames   Maandag  20.15-21.15 uur 
Kleuters    Woensdag 16.00-17.00 uur 
Meisjes/jongens 6-8 jaar   Woensdag 17.00-18.00 uur 
Meisjes 9 jaar en ouder  Woensdag 18.00-19.00 uur 

Turnstede Meisjesselectie    Dinsdag  18.00-20.30 uur 
Jongensselectie   Dinsdag  17.30-20.00 uur 
Meisjes 12 jaar en ouder  Donderdag 19.45-20.45 uur 

  Wedstrijdgroep meisjes  Vrijdag  16.00-17.30 uur 
Turnstede danszaal Kidsdance 6-9 jaar   Maandag  17.00-18.00 uur 
  Kidsdance 10-11 jaar  Maandag  18.00-19.00 uur 
  Dames Fit gym   Maandag  19.30-20.30 uur 
  Showdance junior 12-15 jaar  Donderdag 18.30-19.30 uur 
  Showdance 16 jaar en ouder  Donderdag 19.30-21.00 uur 
Verl. Parkweg Kidsdance 6-8 jaar    Maandag  15.45-16.45 uur 
  Kidsdance 9-10 jaar   Maandag  16.45-17.45 uur 

Dames fit gym        Dinsdag  20.00-21.00 uur 
 

                                Voor verdere informatie: Fam. De Groot       (0318-640320) 
                      Mw. Van Osenbruggen        (0318-636233) 
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SPARTA CONTRIBUTIE 2008  
 
Gymnastiek t/m 15 jaar      �  10,00  per maand 
Gymnastiek/conditietraining/keep fit gym 16 jr> �  12,00 per maand 
Gymnastiek/volleybal 1½ uur     �  16,50 per maand 
Kidsdance  Verl. Parkweg     �  11,00 per maand 
Kidsdance t/m 15 jaar Turnstede    �  12,00 per maand 
Jazz volwassenen Turnstede                �  13,00 per maand 
Showdance Junior Turnstede  �  13,00 per maand 
Showdance Senior 1 ½ uur Turnstede     �  18,50 per maand 
Kids Yoga Turnstede  6-9 jaar     �  49,50 per cursus 
Badminton         �  12,00 per maand 
Selectiemeisjes       �  25,00 per maand 
Selectiejongens       �  20,00 per maand 
Wedstrijduur vrijdag      �  09,00 extra p/mnd 
 
Indien u meer lessen bij Sparta volgt, dan is de 2e en volgende les 
voor de halve prijs. U betaalt de duurste les helemaal en van de 
andere les(sen) de helft. 
Uitgezonderd selecties. 
Maximaal te betalen contributie is �   30,00 per maand per lid, 
ongeacht het aantal gevolgde lessen. Het inschrijfgeld bedraagt  
� 10,- 

 
Contributies bij vooruitbetaling te voldoen. Bij niet tijdig betalen 
worden administratiekosten in rekening gebracht. 
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KLEURPLAAT:  
Hallo kinderen, hier is weer een kleurplaat Dit keer hebben we 
gekozen voor een leuke turn tekening. Print de tekening uit en 
kleur of plak hem netjes. Verzin er zelf wat leuks bij. 
Lever hem dan zo snel mogelijk in bij je meester of juf, heel veel 
teken plezier. 
Naam:……………………………………………………………………  
Zaal:…………………………………………………………………….. 
Leeftijd:…………………………………………………………………. 
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�  http://www.autoschadelunteren.nl  
 


