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LIDMAATSCHAP

U kunt zich opgeven als lid bij de leiding in de gymnastiekzalen.

Het lesrooster hangt in de meeste zalen en staat elders in het Sparta
Contact.

BEDANKEN VOOR HET LIDMAATSCHAP KAN

UITSLUITEND SCHRIFTELIJK BlJ:

Hr. R. Eikenhorst , M.L.Kingstate 89, 6716NA Ede.
richardeikenhorst@hetnet.nl

Graag met opgaaf van reden. Wilt u er rekening mee houden dat er een
opzegtermijn is van drie maanden
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Gymnastiek- en recreatiesportvereniging

Activiteitenagenda 2008

09-05-2009
09-05-2009
16-05-2009
06-06-2009
13-06-2009
20-06-2009
27-06-2009

2° wedstrijd meisjes 7° divisie + pré instap in Ede
Finale heren keuze Uithuizer-Medem

Y finale meisjes 5° divisie in Nijmegen

Finale meisjes 5° divisie in Leleystad?

Finale meisjes 6° divisie in Putten

Oefendag uitvoering in de Maandereng
Uitvoering in De Peppel

Vakantierooster 2008

Hemelvaartsvakantie : 21 en 22 mei 2009

Pinkstermaandag
Zomervakantie

: 1 juni 2009
13 juli /m 21 augustus 2009



SPARTA ALLEEN GYMMEN???......... NEE JOH!

Het kan misschien zo overkomen dat een buitenstaander en zelfs een
lid van Sparta gaat denken....... "daar doen ze alleen aan turnen” want
daar staan ze mee in de krant en daar staat hun web-site vol mee!!!

Niets is minder waar en alhoewel gymmen en turnen wel erg belangrijk
zijn binnen de vereniging, houdt Sparta zich ook nog met vele andere
gezonde manieren van bewegen bezig!!! Er zit vast wat voor u bij.

Zo heeft Sparta een gezellige heren volleybalgroep op maandagavond
in de gymzaal Blydestein (bij winkelcentrum Bellestein). Deze groep
bestaat al tientallen jaren en staat onder de bezielende leiding van
Ruud Verhage.

0ok heeft Sparta een scala aan mogelijkheden voor dames en heren
keepfit training en conditietraining.

Een “gemengde” groep kunt u op maandagavonden aantreffen in de
splinternieuwe gymzaal in de wijk Kernhem waar Richard Eikenhorst er
voor zorgt dat de conditie van de dames en heren zeker op een hoog
peil blijft!

Dames keepfit en conditie treffen we aan in de zaal Groenendaal op
maandagavonden van af 19.30 uur, in de Ceelman van Ommerenweg
op woensdagavonden, op maandagavonden om 20.15 uur in de
sportzaal 't Riet , op maandagavond en dinsdagavond in de
sportaccommaodatie Turnstede en ten slotte op dinsdagavond in de
gymzaal aan de Verlengde Parkweg waar u mom 20.00 uur terecht
kunt. U ziet........ mogelijkheden genoeg!!!

Bent u 55+-er? Kom dan lekker trainen op maandagmiddag om 14.00
in de sporthal De Peppel, het zal u goed doen!



Badminton staat ook op het programma bij Sparta en op
maandagavond wordt er lekker getraind en onderlinge partijtjes
gespeeld in de sportzaal van de Pallas Athene school om 20.00 uur.
Dansen is natuurlijk een heerlijke manier om je lichaam in conditie te
houden! Sparta heeft heel een scala aan jeugd dance lesuren van 6 tot
20 jaar.

Maar, sinds een tijdje is er ook voor de dames in de leeftijd “ergens” om
de 30 a 40 jaar een unieke mogelijkheid om lekker te swingen, op het
zo genaamde “Lady’s Dance” lesuur op de maandagavond in de
gymzaal aan de Verlengde Parkweg.

Zeker een keer gaan kijken! (en meedoen)

Zo ziet u, naast de gym- en turnuren heeft Sparta nog allerhande leuke
andere mogelijkheden voor u in petto!

Ga vrijblijvend, (de eerste 2 lesuren zijn gratis), eens kijken en
proberen, u kunt zonder vooraankondiging naar de lessen toe!

Voor precieze informatie over tijden en locaties verwijzen we u naar de
website van Sparta: sparta-ede.nl.

Tot ziens op een van onze lesuren!!!



Eieren schilderen

Het eieren schilderen in Turnstede op vrijdag 10 april was weer een
succes.

Om 09.00 uur waren de hulptroepen aanwezig om de zaal in te richten.
De verf, lijm, kwasten, potjes water, potloden, stiften enz. werden

op de tafels gezet.

Er waren mooie Paaskleurplaten en mandjes om

uit te knippen te plakken en te verven.

De zaal zat al snel helemaal vol, heel gezellig!

Alle kinderen hadden een paar gekookte eieren meegebracht van huis,
Deze werden prachtig geschilderd en met stiften bewerkt.

De kinderen krijgen limonade en snoep en de leiding koffie of thee.

De meeste kinderen waren zo druk bezig dat ze niet in de gaten
hadden

dat hun ouders al aanwezig om ze op te halen.

De meeste kinderen gingen met een hele tas vol knutsels en geverfde
eieren

naar huis.

£




Nadat de leding de zaal schoongemaakt had moesten de danszaal en

de turnhal
0ok nog gedaan worden. De maand april was het Sparta’s beurt om dat

te doen.

Toen ook dat klaar was kon de leiding Paasweekend gaan houden.
Het was weer een ochtend om met plezier op terug te kijken.

Alle medewerkers bedankt voor jullie hulp, zonder jullie wordt er niet
geknutseld en is het stukken minder gezellig bij Sparta!




LEUKE LINKS!!

http://www.gympower.nl/tag/acrogym/
Een leuke link voor ieder die interesse heeft voor het super
spectaculaire acro gymmen.

http://www.kngu.nl/kngu/fantastic_gymnastics _ahoy 2009/general/2337
5/programma.html

Alle informatie die je je maar kunt bedenken over het NK turnen dat op
20- en 21 juni gehouden wordt in Ahoy Rotterdam. Kaarten kun je
bestellen via de website van de K.N.G.U. www.kngu.nl

http://www.wkturnen2010.nl/nl/
Hetzelfde maar dan betreffende het wereldkampioenschap turnen dat
van 10 tot 24 oktober 2010 gehouden wordt, ook in Ahoy Rotterdam.

http://www.intlgymnast.com/
Interessante site over het Amerikaanse Turn Magazine International
Gymnastics.

http://gymnasticscoaching.com/
Zeer uitgebreide site over alles wat met turnene en aanverwante
sporten te maken heeft met honderden filmpjes etc.

http://www.gymnasticsrevolution.com/Gyminteractive-Index.htm

Wil je echt ALLE turn onderdelen zien in animatiefilmpjes en
beschrijvingen dan MOET je naar deze site gaan. Helaas is hij wel in de
engelse taal!!

-10-




‘NIEUWE TRAININGSPAKKEN”"

Tijdens onze Uitvoering op 27 juni 2009 zullen door de vaandeldragers
de nieuwe trainingspakken voor de leiding en bestuur van SPARTA
geintroduceerd worden.

Onze “oude” trainingspak blijft zeker nog bestaan.

Diegene die een trainingspak nodig heeft kan voor een gereduceerde
prijs een pak aanschaffen.

Er zijn nog enkele maten van dit “oude pak” in voorraad en voor de prijs
van 39,50

Euro hoeft u het niet te laten.

De “oude” pakken zullen de komende 2 jaar nog gehanteerd worden.
SPARTA kan tot 2010 de pakken voor enkele maten tijdens wedstrijden
ook in bruikleen geven.

We gaan ervan uit dat eind 2010 de overgang plaats gaat vinden naar
het nieuwe trainingspak.

Op 1 januari 2011 moeten de nieuwe pakken dus gekocht worden en
worden de oude niet meer in bruikleen gegeven.

De prijzen van het “nieuwe trainingspak” komen t.z.t. in het Sparta
Contact te staan

De reden van een nieuw trainingspak is dat de leverancier niet meer de
pakken kan leveren waardoor we zijn aangewezen op een “merkpak”.
Wij hebben voor het merk Erima gekozen en de kleurstelling van
SPARTA zo mogelijk gehanteerd.

Het pak is 4 jaar leverbaar en aan het eind van die periode is bestellen
nog mogelijk waardoor wij gewaarborgd zijn voor een periode van 6
jaar.

We kunnen met het nieuwe trainingspak dus nog tot 2015 vooruit.

Ingrid Eikenhorst
Tel: 0318-668107
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GROTE CLUB AKTIE

Ook dit jaar gaat Sparta weer meedoen met de Grote Clubaktie.

Een goede manier om de vereniging een steuntje in de rug te geven om
iets extra’s te kunnen doen bijv. lesmateriaal aanschaffen etc.

En voor onze leden een mogelijkheid tot het winnen van hele leuke
prijzen.

Ook dit jaar mag er van elk verkocht lot 0,25 eurocent behouden
worden.

Direct na de vakantie worden er in de lessen inschrijflijsten uitgedeeld.
Een ieder kan dan alvast binnen de eigen familie een lot laten
reserveren.

Vanaf 12 september mag er langs de deuren loten worden verkocht.

Eind september kunnen de deelnemers de bestelde loten bij de kopers
bezorgen.

Op 26 november 2009 is de landelijke Trekking van de Grote Clubaktie
waarbij weer grote prijzen te winnen zijn.
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Wij hopen dat ook U een lot koopt ten gunste van U zelf en voor Sparta.
Voor de prijs van 3,00 heeft U al een lot.

Voor diegene met de meest verkochte loten zijn er weer mooie prijzen
te winnen:

Wat die prijzen zijn maken we na de vakantie bekend.

Dus stel onze deelnemers niet teleur en koop ook een lot.

Ingrid Eikenhorst
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WIST U DAT

De uitvoering al in zicht is
We keihard geoefend hebben
De juf soms wat boos moest worden om de oefenirgarte krijgen.

De juf dat helemaal niet leuk vond en blij is aésUitvoering echt gaat
beginnen

De leiding best al tevreden is met het resultaathst oefenen
We hopen dat iedereen naar de Oefendag komt inadedléreng.

We ook niet moeten vergeten dat de generale vaanligebelang is
om de Uitvoering tot een geweldig succes te maken.

We tijdens de Uitvoering een live-band hebben.
We hopen dat iedereen van SPARTA meedoet aan dedditg.

We nu al iedereen willen bedanken die al heel week heeft verzet
bij de voorbereidingen voor de Uitvoering

-16-



We in het bijzonder Gerda v. Osenbruggen willenaloéeén voor al het
naaiwerk, pakken, broeken etc die zij gemaakt hexft de
Uitvoering.

Wij alle medaille- en Regio winnaars van het saizean harte
feliciteren.

De leiding het komend seizoen voor een grote kiustkte staan ivm
nieuwe NTS-dames.

Wij iedereen heel veel succes wensen bij onze Bitag en hopen op
een geweldige staande ovatie.
Er de volgende keer weer een Wist U Dat is.

Dat tevens de laatste Wist U Dat is van het seizoen

Ingrid Eikenhorst
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WWW.N0oSs.nl/nosstudiosport/overigesporten/turne
n/index.html

Een leuke site is dit geworden met recent turn nieuws, veel foto’s
en heel veel leuke links naar andere gymnastiek sites.

www.inmagine.com/searchterms/gymnastics-23.html

D e ra al 45 jaar uw specialist voor:

Startmotor en dynamo reparatie

GratiSauto airconditioning controle

Accu’s vanaf 35,--
Veenderweg 119 Ede-0318-612621-www.deradopm
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WWW.SPARTAEDEALLEFOTOS.
PUNT.NL

Op deze weblog vind je heel veel foto’s van Sparta zoals foto’s
die op de wedstrijden genomen zijn, jeugdkamp, in de gymzalen,
demogyada’s, volleybal, jazzgroepen, knutselmorgens, eieren
schilderen, volleybal, jaarvergaderingen en zo voort.

Er is ook vast wel een foto waar JIJ op staat! Kijk dus regelmatig
op deze weblog want zodra er weer een evenement is geweest
staan direct de foto’s er op.

Leuk is dat je voor heel weinig geld de foto’s op deze weblog
kunt bestellen. Je krijgt ze dan op een cd toegestuurd en kunt ze
dan overal zelf laten afdrukken of alleen op je computer bekijken
of afspelen op je dvd speler.

HEB JE ZELF LEUKE FOTO’S GEMAAKT VAN EEN SPARTA
EVENEMENT OF IETS WAAR SPARTA MEE TE MAKEN
HEEFT? Laat ze op internet zetten, bel 0318-640320

Hou ook de website van Sparta WWW.SPARTA-EDE.NL in de

gaten, zodra hier een paar foto’s op staan staat de rest (vaak
heel veel) op de weblog spartaedeallefotos.punt.nl
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SPARTA BUSINESSCLUB

Bij betaling van  50.-- ontvangt de zakelijke sponsor een certificaat
van lidmaatschap van de Businessclub. Dit lidmaatschap is geldig
voor één jaar.

Wat krijgt de sponsor daarvoor terug:

Naamsvermelding in de BC-club-advertentiepagina in het Sparta
Contact

Naamsvermelding in de BC-club-advertentiepagina in het
programmablad van de tweejaarlijkse uitvoering

Naamsvermelding op affiches in de sportaccommodatie van de
tweejaarlijkse uitvoering Twee toegangskaarten voor de uitvoering.

Formulieren om u in te schrijven zijn verkrijgbaar bij:
Gerda van Osenbruggen.

Tel. 0318-636233

e-mail van@osenbruggen.nl
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LEDEN SPARTA BUSINESSCLUB

Bouwbedrijf Kreeft BV EDE
Ambiance Zonwering van Ewijk EDE
Boxem Keukenplan BV EDE
Transportbedrijf Van Dijk BV EDE
Schildersbedrijf Art Achterberg EDE
Van de Scheur Kantoor- en Bedrijfsmeubelen EDE
Annie van den Berg BV EDE
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Uitslag kleurplaatwedstrijd

Hallo jongens en meisjes,

We hebben dit keer weer een heleboel tekeningen binnen gekregen.
We hebben dit keer 6 tekeningen uitgezocht. Onder staan de namen
van de winnaars.

De winnaars krijgen tijdens hun les een cadeautje uitgereikt door hun
meester of juf. Gefeliciteerd.

De winnaars zijn:

Anouk Dalebout Maandereng 3 jaar
Danielle Kroese 't Riet 6 jaar
Maaike Snijders Ridderhof 6 jaar
Chloe van de Brink Parkweg 7 jaar
Shanna de Haan Bettekamp 7 jaar
Fatima Imhaouran Turnstede 8 jaar

& ¢
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HEEFT U IETS TE VIEREN?

Hecht u veel waarde aan een goed advies/begeleidi
van uw feest?

Voor uw:Feestavond, huwelijksfeest, 25-40-50 jeaceptie,

verjaardag,
Promotie, bedrijfsfeest ,thema-avond, relinie tot. @25

personen.

Wij verzorgen ook koude/warme buffetten met een

verrassende uitstraling.
Goed en toch betaalbaar!
Het is ook mogelijk uw feest gedeeltelijk zelfdzorgen in
De Brink.

CULTUREEL CENTRUM DE BRINK

EDE

Padberglaan 18 —Ede- tel. 0318-615048
Voor info: ma. wo. en vr. van 09.00 tot 17.00 uur,
dhr. J.J. v.d. Broek
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Sparta kleding

Sparta recreatie pakje velours kindermaten

Sparta recreatie pakje velours v.a.maat S

Sparta selectiepakje meisjes velours kindermaten *(ZM)
Sparta selectiepakje v.a. maat S *(ZM)

Sparta selectiepakje meisjes velours kindermaten *(LM)
Sparta selectiepakje v.a. maat S *(LM)

Turnbroek meisjes selectie velours ¥ kindermaten
Turnbroek meisjes selectie velours v.a. maat S

Sparta selectiepak jongens velours kindermaten
Sparta selectiepak jongens velours v.a. maat S
Turnbroek jongens selectie velours kort kindermaat
Turnbroek jongens selectie velours kort v.a. maat S
Flankbroek
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Showdance/Kidsdance pakje velours kindermaten 42,-

Showdance/Kidsdance pakje velours vanaf maat S 45 -
Trainingspak kinderen t/m maat 164 66,-
Trainingspak volwassenen v.a. maat S 70,

Er zijn nog een aantal trainingspakken voor de super lage prijs van

39,50 te koop (vraag even bij onderstaand persoon)

Haarwokkels velours 350

*(ZM) = Zonder Mouw
*(LM) = Lange Mouw
Afwijkende modellen in overleg!

Levertijd is afhankelijk van de leverancier dus bestel tijdig.

Tevens behoudt Sparta het recht bij prijsverhoging van
de leverancier de prijzen aan te passen.

Geef uw bestelling door aan:

Ingrid Eikenhorst

Tel: 0318-668107

Ingrid.Raveling@hetnet.nl
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WASVOORSCHRIFT SELECTIEPAKJES

Na overleg met onze leverancier van de selectiepakjes lijkt het
me verstandig dat we nogmaals het wasvoorschrift vermelden.

Spoel het pakje na het sporten direct uit met koud water
(zweet is niet bevorderlijk wanneer dat te lang in een pakje
blijft zitten)

Was het pakje altijd binnenste buiten en het liefst met de
hand

Gebruik een wasmiddel voor de fijne was
Het pakje niet hard uitwringen maar gewoon uitknijpen
Stop het pakje niet in de droger

Als u bovenstaande handelingen verricht dan heeft u het langst
plezier van onze selectiepakjes.

De zilveren stof in ons pakje kan lelijk worden als er niet
gehandeld wordt zoals boven omschreven.
Vergoeding via onze leverancier is dan ook niet meer mogelijk.

Ons recreatiepakje heeft deze zilveren stof niet maar uiteraard is
het wel beter om ook daarbij bovenstaande adviezen te

hanteren.
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HOTEL DE NIEUWE WERELD

Rijn 1Jssel is een sterke, aansprekende onderwijsonderneming in
Arnhem en omstreken. Binnen dit regionale opleidingencentrum geven
de 1200 medewerkers van Rijn 1Jssel vorm aan onderwijs voor 15.000
studenten. Dit gebeurt in nauwe samenwerking met bedrijfsleven en
instellingen. Rijn IJssel is een stuwende kracht voor de sociaal-
economische ontwikkeling in de regio. Betrokken, betrouwbaar,
ondernemend, inspirerend en zelfbewust: dat zijn de waarden van
waaruit Rijn 1Jssel de beste vakmensen wil leveren en een zeer hoge
graad van gekwalificeerde uitstroom wil realiseren. Rijn 1Jssel
Vakschool Wageningen is (inter)nationaal bekend op het gebied van
opleidingen in de horeca, toerisme, bakkerij en facilitair.

Vakschool Wageningen heeft een eigen hotel (Hotel de Nieuwe
Wereld) met congrescentrum en brasserie, een café, drie restaurants,
keukens, eigen bakkerijen en een bakkerijwinkel waar de studenten in
een realistische omgeving worden opgeleid.
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Hello allemaal!

Wij hebben zondag 1 maart de Demogyjada gehad.

Wat was dat ontzettend GAAF !!!!

Sparta spatte van het doek!!!

In 1 woord GEWELDIG!!!!

Ik ben zo super trots op alle groepen.

Na hard trainen, zweten en inspannen was daar dan het Echte
resultaat!

Vanaf nu kunnen we er weer hard tegenaan.

Want ja...het volgende staat alweer voor de deur....Uitvoering Sparta !!
Op 27 juni 2009 is het alweer zover.

Ook dan laten wij ons weer van onze beste kant zien!!!

Tot dan!!!
Met danselijke groet,

De mega trotse (juf) Mandy

Stationsweg 94, 6711 PW Ede
Postbus 8224, 6710 AE Ede

T 0318 — 693500

F 0318 — 614817
www.equus.nl
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SPARTA CONTACT

Voor u ligt alweer een nieuw Sparta contact.

Vindt u het leuk om ook een stukje in het Sparta Contact
te schrijven?

Het is per slot van rekening een krantje voor en door

de leden.

En het is leuk om iets van andere schrijvers te plaatsen.
Dat is altijd toch net weer even anders!

Het liefst ontvangen wij kopijen over de mail, als bijlage.
Dan kunnen wij het zo invoegen.

Afgeven bij de leiding mag natuurlijk ook,

dan komt het zeker ook goed!

Vast heel erg bedankt voor de moeite die u neemt!

Groeten van de redactie

Richard Eikenhorst richardeikenhorst@hetnet.nl
Gerda van Osenbruggen gerda@osenbruggen.nl
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SPARTA CONTRIBUTIE 2009

Gymnastiek t/m 15 jaar
Gymnastiek/conditietraining/keep fit gym 16 jr>
Gymnastiek/volleybal 1% uur
Kidsdance Verl. Parkweg

Kidsdance t/m 15 jaar Turnstede

Jazz volwassenen Turnstede
Showdance Junior Turnstede
Showdance Senior 1 ¥z uur Turnstede
Kids Yoga Turnstede 6-9 jaar
Badminton

Selectiemeisjes

Selectiejongens

Wedstrijduur vrijdag

10,00 per maand
12,00 per maand
16,50 per maand
11,00 per maand
12,00 per maand
13,00 per maand
13,00 per maand
18,50 per maand
49,50 per cursus
12,00 per maand
25,00 per maand
20,00 per maand
09,00 extra p/mnd

Indien u meer lessen bij Sparta volgt, dan is de 2e en volgende les
voor de halve prijs. U betaalt de duurste les helemaal en van de

andere les(sen) de helft.
Uitgezonderd selecties.

Maximaal te betalen contributie is 30,00 per maand per lid,
ongeacht het aantal gevolgde lessen. Het inschrijfgeld bedraagt

10,-

Contributies bij vooruitbetaling te voldoen. Bij niet tijdig betalen
worden administratiekosten in rekening gebracht.
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KLEURPLAAT:

Hallo kinderen, hier is weer een kleurplaat Dit keer hebben we
gekozen voor een leuke vrijetijds tekening. Print de tekening uit
en kleur of plak hem netjes.

Lever hem dan zo snel mogelijk in bij je meester of juf, heel veel
teken plezier.

ZAAL
0T 1] o
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