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LIDMAATSCHAP

U kunt zich opgeven als lid bij de leiding in de gymnastiekzalen.
Het lesrooster hangt in de meeste zalen en staat op bladzijde 41 in
dit Sparta Contact.

BEDANKEN VOOR HET LIDMAATSCHAP KAN

UITSLUITEND SCHRIFTELIJK Bl1J:

Hr. R. Eikenhorst , M.L.Kingstate 89, 6716NA Ede.
E-mail richardeikenhorst@hetnet.nl

Graag met opgaaf van reden. Houdt u
er rekening mee dat er een
opzegtermijn is van drie maanden.
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Activiteitenagenda 2009/2010
(versie september)

Knutselen

Clubkampioenschappen

Sinterklaasfeest

1° wedstrijd meisjes 5° divisie Beekbergen
1° wedstrijd meisjes 4° divisie Nijmegen
Organisatie 1° wedstrijd jongens Keuze
Beekbergen

Oliebollen bakken

2° wedstrijd meisjes 4° divisie Nijmegen

1° wedstrijd jongens voorgeschreven oefenstof
2° wedstrijd jongens Keuze Almelo

2° wedstrijd meisjes 5° divisie Beekbergen
1° wedstrijd meisjes 6° divisie Putten
Algemene ledenvergadering in De Brink

3° wedstrijd meisjes 4° divisie Nijmegen

2° wedstrijd jongens voorgeschreven oefenstof
Opheusden

3° wedstrijd meisjes 5° divisie Beekbergen
Organisatie 1° wedstrijd meisjes 7° divisie/
pré-instap Ede

2° wedstrijd meisjes 6° divisie Putten

Finale meisjes 4° divisie Doetinchem

Finale meisjes 5° divisie Arnhem

Finale jongens Vriezenveen

Finale meisjes 6° divisie

2° wedstrijd meisjes 7° divisie/pré instap Ede



SPARTA Vakantierooster 2009/2010

Herfstvakantie : 19 t/m 23 oktober 2009

Kerstvakantie : 21 december 2009 t/m 1 januari 2010
Voorjaarsvakantie : 22 t/m 26 februari 2010

Goede Vrijdag : 2 april 2010

Paasmaandag : 5 april 2010

Meivakantie : 30 april /m 14 mei 2010
Pinkstermaandag : 24 mei 2010

Zomervakantie : 5 juli t/m 13 augustus 2010

Uitslag kleurplaatwedstrijd

Hallo jongens en meisjes,
We hebben hele mooie kleurplaten van jullie gekregen van de
vrijetijdstekening met de jongen en het meisje in het bos. Wat
kunnen jullie mooi kleuren!
We hebben 3 winnaars uitgezocht. Dat zijn:

Manon, 8 jaar, zaal Maandereng

Franciska Lammers, 9 jaar, zaal Maandereng

Seyda, 10 jaar, zaal Ridderhof

De winnaars krijgen tijdens hun les een cadeautje uitgereikt door hun
meester of juf. Van harte gefeliciteerd!!

Op bladzijde 43 van dit Sparta Contact vinden jullie de nieuwe
kleurplaat!



Nieuw seizoen........ nieuwe kansen!!!

Het nieuwe seizoen bij Sparta is alweer een maandje begonnen en
alle lessen draaien weer, van kleuteruur tot 55+ les is iedereen weer
gezond aan het bewegen bij onze vereniging Sparta!!

Enkele lessen zijn van sportzaal verhuisd maar verder zijn er niet
veel wijzigingen in het zeer gevarieerde aanbod voor jong en oud.

Het afgelopen seizoen is een sportief succes op turngebied geweest
voor Sparta en we mochten enkele nieuwe personen verwelkomen
bij ons technisch kader.

Maar liefst 34 medailles werden binnengehaald door onze turnsters
en turners!

Het ledental groeide gestadig, zich duidelijk niets aantrekkend van
het landelijke beeld waar toch sprake is van wat terugloop in
ledentallen.

Wel spreek ik de hoop uit dat we dit aankomende seizoen
verschoond mogen blijven van negatieve ontwikkelingen zoals we die
bij onze collega vereniging de E.L.S. in Lunteren moesten ervaren.
Daar scheidde zich een groep af van de vereniging E.L.S. onder het
meenemen van een aantal wedstrijdkinderen van deze club. Ze
noemden zich als nieuwe vereniging: PiT.

Uiteraard ging de E.L.S. met deze gang van zaken niet akkoord,
evenals Sparta en evenals het samenwerkingsverband Edese
gymnastiek- en turnverenigingen de Stichting Turnstede. Alle
verenigingen dus.

Inmiddels, na een half jaar, is de “nieuwe club PiT” door de K.N.G.U.
(Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Bond) terecht geweigerd als lid
van deze landelijke bond.

Veel schade is echter in de tussentijd nodeloos aangericht aan onze
edele turnsport in de omgeving Ede en veel tijd en energie moest
noodzakelijkerwijze geinvesteerd worden..... tijd die beter aan
andere (sportiever) zaken besteed had kunnen worden.
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Nu is ons motto: OP NAAR HET JAAR 2010, we gaan er iets moois
van maken en op vrijdag 23 oktober staat de Sparta knutselmorgen
al weer op het programma, gevolgd door de clubkampioenschappen
op zaterdag 14 november.

Op 28 november barst het wedstrijd seizoen weer los met de eerste
dames turnen wedstrijd in de 5° divisie te Beekbergen.

Ik wens alle Spartaleden een super sportief en plezierig seizoen toe

bij de beste club van Ede om dit te doen.................... SPARTA
T

Paul de Groot
(voorzitter)

PS Kijk vooral voor alle laatste nieuwtjes, foto’s, filmpjes,
persartikelen en zo voort op de altijd up-to-date website:

WWW.Ssparta-ede.nl




Knutselen bij Sparta

Op vrijdag 23 oktober, in de herfstvakantie, gaan we weer knutselen
in de vergaderzaal van Turnstede.

Voor alles wordt gezorgd: papier, lijm, verf
en andere knutselspullen.

Er zijn weer leuke nieuwe dingen om te
maken!

Alle kinderen vanaf 4 jaar zijn welkom van
10.00-12.00 uur.

Tussendoor is er ook nog limonade en
snoep.

De kosten zijn  2,- per persoon.
Wij vinden het heel gezellig als jullie komen!

Tot ziens op 23 oktober!



MIJN AFSCHEID!

Na een weekje even bijkomen en nog een kamer vol bloemen, een
snoeppot op tafel, bonbons bijna op.... Toch nog even schrijven!

Ik zag erg tegen de dag op en het was een moeilijke beslissing om te
stoppen met lesgeven.

Achteraf heb ik de dag als hartverwarmend ervaren en kijk ik er zeker
met een fijn gevoel op terug.

Mijn dames hadden me op hun eigen feestavond al verschrikkelijk
verwend. Ook werd ik door Sparta erg verwend en de aangeboden
receptie, het etentje en de prachtige halsketting heb ik erg
gewaardeerd.

Heel veel dank daarvoor!!
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Op de receptie
gezichten zien die je
totaal niet had
verwacht was voor
mij zeer verrassend
en natuurlijk waren
er ook heel veel
bekenden.

Ook de collega
verenigingen
(behalve 1) waren
aanwezig wat ik toch
erg leuk vond.

Na de foto’s in de
krant ook nog veel
telefonische reacties
gehad.

Al met al fantastisch en jullie zullen me toch bij Sparta nog

regelmatig tegenkomen!!

Groetjes,

Sanny
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Heideweek 2009

Het nieuwe seizoen is alweer volop begonnen.
We zijn knallend gestart, opening HEIDEWEEK!

Dit jaar stonden de Lady’s Dance en de meiden Senior Dance weer
op het podium.

Donderdag 20 augustus hadden we de generale repetitie voor de
opening. Alle dames waren rond 20.00 uur in de kuil. Helaas was het
super slecht weer. Met de meiden Senior Dance hebben we nog
even snel op het podium geoefend, zonder muziek. Het begon
steeds harder te regenen en onweren dus we moesten het podium
verlaten. De Lady’s stonden in de tent te wachten en de Senioren
hebben boven onder het afdak staan wachten. Guus Wijnsouw
(organisator) had contact met het KNMI. Die voorspelde helaas dat
het nog wel even bleef regenen en onweren. De senioren zijn naar
huis gegaan omdat het anders veel te laat zou worden. De lady’s
hadden nog helemaal niet geoefend na de vakantie dus we moesten
wat bedenken.
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Uiteindelijk heeft Wilma van Hierden haar baas gebeld om te vragen
of wij gebruik mochten maken van hun kantine.

En ja hoor, daar stonden we dan, 's avonds om 22.00 uur in de
kantine van Roseboom. Het was echt super gezellig en de dames
hebben prima en droog kunnen oefenen. Rond 23.00 uur zijn we
weer terug naar de kuil gegaan want het was inmiddels aardig droog
geworden. Zo hebben de Lady’s nog mooi kunnen oefenen op het
toch wel iets kleinere podium dan dat we gewend waren.

Mijn complimenten en trots spreek ik nogmaals uit voor deze Lady’s
en het bestuur van Sparta. Zij zijn met zijn allen gebleven tot het eind
en hebben zich echt volledig ingezet.

En dit was nog maar de donderdag.

Vrijdag 21 augustus:
Vorig jaar mocht ik vanaf de tribune als Heideprinses Erica 33° kijken

naar mijn Kids Dance groep en de Senior Dance waar ik zelf bij mee
dans.
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Dit jaar was weer geweldig!!

Bij de artiesten ingang hadden we ons met zijn allen verzameld om
zo naar binnen te gaan. Daar hebben we ons omgekleed en
opgewarmd. Er stond koffie, thee, limonade en wat te snoepen.

De avond bestond onder meer uit:

- Voice like Frank Sinatra

- Elize

- Showband Irene,

- One, two, trio

- Nick en Simon

En natuurlijk ons hoogtepunt:

Lady’s Dance en senior selectie Dance.

Een geweldige avond om nooit meer te vergeten.

ledereen Super bedankt voor alle inzet!!
VOLGEND JAAR WEER?!

Mandy Eikenhorst
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KEEP-FIT!I

Het is 19.50 uur en de dames van de Keep-Fit training van de
dinsdagavond druppelen binnen na ongeveer 6 weken vakantie.

Het is een en al gezelligheid in de kleedkamer, want de meesten
hebben elkaar ook al een lange tijd niet gezien. Niet iedereen is er
nog, sommigen zijn nog lekker op vakantie.

We beginnen met een goeie warming-up op een lekker swingend
muziekje waar je ook echt niet bij stil kan blijven staan.

Daarna is het de beurt aan een heleboel spieren die bij de meesten
misschien wel vergeten zijn tijdens de vakantie. Rekken en strekken,
buikspieroefeningen, gewichten voor de armspieren, we proberen de
eerste les zoveel mogelijk te doen. Om ongeveer 20.50 uur even een
rustiger tempo aanhouden voor een Cooling-Down. We wisselen nog
even wat leuke en natuurlijk ook minder leuke vakantieperikelen uit
en dan is het weer tijd. De meeste zijn moe maar voldaan. Ik denk
aan het einde van de les: “ dit is weer het begin van hopelijk een
gezellig maar vooral sportief seizoen”.

Rieky Pico
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OVERDRACHT SPARTA CONTACT :

7

P

Voor wie mij nog niet kent mijn naam is Richard Eikenhorst en ik ben
al een aantal jaren leiding binnen de vereniging. Ik geef diverse
lessen waaronder conditie training voor volwassenen, selectie
jongens turnen en recreatie turnen voor 12 jaar en ouder. Ook doe ik
de ledenadministratie en ben ik hoofdredacteur van het Sparta
Contact. Dat laatst genoemde ga ik uit handen geven na jaren het
met plezier te hebben gedaan.

Ik zal proberen een beetje de geschiedenis te geven hoe het bij mij
begon om het Sparta Contact te maken.

Beste lezers,

Voordat ik ermee begon was het clubblad in handen van Gerda van
Osenbruggen, de secretaris van Sparta. Om haar een beetje werk uit
handen te nemen werd mij gevraagd om het clubblad te gaan
maken. Het was allemaal niet zo moeilijk werd er gezegd. Nou in het
begin heb ik best wel momenten gehad van ojee hoe moet dit nou
best wel ingewikkeld. Maar met de goede hulp van Gerda is alles op
zijn pootjes terecht gekomen. De vereniging had toen al wel een
website maar daar waren we nog niet zover om het clubblad digitaal
te plaatsen, dus alles moest op papier gezet worden.
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Het was ook een planning van hoeveel pagina’s moeten we het
maken, want we moesten wel uitkomen met onder anderen de
advertenties van verschillende sponsors. Ook moest ik er voor
zorgen dat er een kleurplaat in kwam, en die moest dan in het
midden geplaatst worden.

Het aantal pagina’s was zo belangrijk want anders kwamen we niet
uit om het clubblad in elkaar te zetten, alles moest deelbaar zijn door
het getal 4 kwam je niet uit dan moest je er voor zorgen dat er extra
stukjes werden gemaakt want stukjes weglaten, nee dat doen we
niet. Na veel knippen en plakken en tellen had je dan het clubblad in
elkaar gezet. Knippen en plakken was echt ouderwets knippen en
plakken. Eerst in WORD een stukje maken of aan laten leveren,
sommigen stuurden hem al digitaal en sommigen stuurden een
stukje geschreven met de hand, dat moest dan overgetypt worden.
Ook dat was geen probleem, dat maakte het allemaal wel leuker en
bewerkelijker. Vervolgens moest je ook nog leuke plaatjes of
afbeeldingen uitprinten en erbij opplakken ook dat was passen en
meten.

Als het boekje dan geknipt en geplakt was op losse vellen papier
ging het naar de drukker en daar werden ze dan gescand en
uitgeprint met alles erop en eraan. Soms kreeg je een telefoontje van
de drukker met de mededeling dat het niet helemaal klopte en ze
met de advertenties niet uitkwamen, dan ging ik even bij hun langs
en zorgde dan samen dat we eruit kwamen.

Tegenwoordig doen we het anders, jawel we zijn over gegaan naar
digitaal.
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Het voordeel van digitaal is dat je niet meer hoeft te letten op het
aantal pagina’s je kan een even of een oneven boekje maken, maar
dat wil niet zeggen dat je er geen werk aan hebt hoor, zo is het niet.

Alles moet er wel netjes uit zien want ook digitaal wordt door de
leden gelezen en niet alleen door leden. In principe kan de hele
wereld het clubblad lezen. Dus zorgen we ervoor dat het clubblad
ook op de site er leuk en goed uitziet. Het leuke aan digitaal is dat je
alle foto’s en plaatjes in kleur kan monteren en dat maakt het ook
weer vrolijker, of het nou een lichte of wat donkere afbeelding is, het
komt toch beter uit dan in een gedrukt boekje.

Om een lang verhaal kort te maken ga ik deze leuke boeiende taak
overdragen aan een nieuwe hoofdredacteur, en wel aan Bea van
Oeveren. Ik zal haar in het begin helpen met opstarten van het
clubblad en na een tijdje zal ook zij net als ik het boekje zelf in elkaar
zetten. Tevens gaan we iets nieuws uitproberen, namelijk een Sparta
jeugd reporter. Eline van Oeveren had gevraagd of ze dat mocht
gaan doen. Ik vind het een leuk idee en ben wel in voor iets nieuws,
dus als zij bij u langs komt voor een interview zou het leuk zijn om
hier aan mee te werken.

Tot slot wil ik nog even Bea en Eline heel veel succes wensen met
het maken van het Sparta Contact, en ik hoop dat ze er net zoveel
plezier in hebben zoals ik heb gehad al die jaren.

Groetjes,
Richard Eikenhorst




Reactie van Bea:

Uiteraard willen we Richard heel hartelijk bedanken voor alle jaren
waarin hij deel heeft uitgemaakt van de redactie van het Sparta
Contact en voor het werk dat hij voor het Sparta Contact verricht
heeft. Hij heeft nog genoeg Sparta-bezigheden over, dus Richard
gaat zich zeker niet vervelen....

Samen met Gerda ga ik verder in de redactie, daarbij ondersteunt

door onze jeugdreporter Eline. Wij hopen in de toekomst met veel
plezier vele Sparta Contacten voor u te maken!
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Clubkampioenschappen 2009

Na de vakantie zijn jullie allemaal alweer begonnen met het
oefenen voor de Clubkampioenschappen op 14 november.
Alle jongens en meisjes vanaf 6 jaar doen hier aan mee.

Of je verschrikkelijk goed bent of iets minder maakt helemaal
niet uit. Het is gewoon leuk om mee te doen.

En.... iedereen krijgt een diploma.

De hele familie mag komen kijken, dat vinden we gezellig!

De’gewone’groepen turnen ’s morgens in Sporthal De Peppel
En de selectie turnt haar wedstrijd 's middags in Turnstede.

Het inschrijfformulier krijg je op de les en dat lever je dan in

bij je juf of meester.
Hoe laat of jouw wedstrijd is hoor je op de les!

Wij zien jullie allemaal op 14 november!
Wij zijn er ook!

Bestuur Sparta
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SPARTA JEUGDKAMP BIlJ DE YMCA

Hoi, mijn naam is Eline en ik ga een stukje voor het Sparta Contact
schrijven. Ik ga het vooral hebben over het Sparta kamp in Leusden.

Vrijdag:

Wij waren (op Richard na dan) de eersten die aan kwamen zetten op
het kamp van de YMCA. Casper (mijn broer) en ik hebben slingers
op gehangen. Mijn moeder (Bea) heeft geholpen met het netjes
maken van de hoofdtent. En mijn vader (Dik) heeft geholpen met
lampjes ophangen. De eerste gasten kwamen aan en ik heb een
heeeeeel klein beetje geholpen met het zoeken naar hun tenten.
Toen iedereen er was en de ouders weg waren hebben we een hele
tijd in de speeltuin gespeeld. Toen werd er gefloten met het fluitje
(dat er immers elk jaar bij is..). Na een gezellig spelletje bingo zijn we
bij onze tent gaan staan, het nachtspel kon beginnen. Na het enge
nachtspel zijn we naar onze tenten gegaan en hebben we nog een
poos gerommeld met elkaar. Na een lange tijd zijn we toch allemaal
gaan slapen.

Zaterdag:

Heerlijk...Gewekt worden
door de keiharde muziek
van de buren.

's Morgens om 7.00 uur
kwam er leuke maar toch
wel vervelend wordende
muziek van de buren
vandaan, alle tenten
werden te vroeg gewekt
en het werd een drukte
van jewelste, in iedere tent
was er kabaal..
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Na een poosje moesten we de tenten uit om te eten. Na het eten
hebben we in de speeltuin gespeeld, toen hebben we per tent
midgetgolf gespeeld en daarna zijn we begonnen aan de workshops.
Er was drama, tasjes maken, make-up, foto en film en koken. (Onze
tent begon bij koken. Dit was ons gerecht: CHINESE OMELET.

Je hebt nodig voor de CHINESE OMELET:

- 3 eieren - koriander - 1 tl. suiker

- 1 lente-uitje - 20 gr. margarine - 1 knorr mix voor

- 75 gr. Chinese kool - 1 el. Olijfolie Chinese of boeren-
- 200 gr. Kipfilet - 1 el. ketjap omelet.

Je doet:

Klop de eieren los met 2 eetlepels water. Roer de inhoud van beide
zakjes Knorr Mix door het losgeklopte ei en laat het mengsel 2 & 3
minuten staan.

Snijd de lente-uitjes in
ringetjes. De kool en de
Kip in reepjes snijden.
Verhit de boter en bak
een omelet van de 3
eieren die je eerst hebt
losgeklopt. In een
andere pan doe je de
olie en de bak al
omscheppend de lente-
ui, vlees met ketjap,
koriander, suiker en
kool door elkaar.

Dit moet je gaar bakken. Als de omelet klaar is, laat je hem op een

bord glijden en vul hem dan met de ingrediénten die in de pan gaar

moesten bakken. Vouw hem dubbel en voila..

Na de workshops hebben we nog lang in de speeltuin gespeeld,
waarna we gingen barbecueén. Heerlijk was dat. Na de barbecue
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hebben we nog lang gespeeld en onszelf klaargestoomd voor de
grote avond. DE DISCO! Tijdens de disco is er veel plezier gemaakt,
gelachen, en nog veel meer! Na de disco was het weer lang opblijven
waarna we gingen slapen. Alleen was er in onze tent een ziek
meisje, die moest spugen. Dat was heeeeeel zielig. En als het meisje
nog ziek is wens ik haar heeeeeel veel beterschap toe..

Zondag:

Op de zondag begon, zoals afgesproken met de buren, de muziek
ietsje later. 8.00 uur als jullie het zo graag willen weten. Op de
zondag hebben we weer bingo gespeeld en een dansje geoefend op
KUNG FU PANDA. Het was een leuk dansje. Voordat de ouders er
waren hebben we nog Get the picture gedaan. Het was een grappig
spel waarbij je vragen moest beantwoorden om een plaatje te
kunnen krijgen.

Welke tent het plaatje geraden had, kreeg een punt. Na Get the
picture werden de slingers van de bomen en de lichtslangen van de
tenten gehaald, het kamp was bijna afgelopen.

Toen alle
ouders er
waren hebben
we het dansje
van KUNG FU
PANDA
voorgedaan en
Zijn we de
spullen gaan
pakken.

Wij zijn ook weer naar huis gegaan. Om ervoor te zorgen dat we de
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week niet al te vermoeid zouden beginnen ben ik vroeg naar bed
gegaan. Dit was wat ik wilde vertellen over Sparta kamp.

Sinds kort ben ik: SPARTA JEUGD REPORTER!

Ik zal proberen om op zoveel mogelijk Sparta evenementen te
komen om stukjes te schrijven en kinderen te interviewen voor
Sparta. Bedankt voor het lezen en tot ziens!

Eline van Oeveren. Sparta jeugd reporter.

-26-



WIST U DAT (september 2009)

Het nieuwe seizoen weer volop begonnen is

We bezig zijn alle selectie-/wedstrijd meisjes in het nieuwe
systeem in te delen

Dat voor de leiding heel veel uren bestuderen kost

De eerste wedstrijd al op 28 november geturnd moet worden
Wij nu al de deelnemers aan deze wedstrijd heel veel succes
toewensen

Wij op 14 november eerst onze Clubkampioenschappen nog
hebben

We al aan het oefenen zijn voor dit kampioenschap

We hopen dat iedereen van SPARTA meedoet aan de
Clubkampioenschappen

We een super Jeugdkamp hebben gehad

Je volgend jaar er weer vroeg bij moet zijn om je op te geven
voor het Jeugdkamp

We nogmaals alle mensen die hebben geholpen bij het
Jeugdkamp hartelijk willen bedanken en hopen volgend jaar
wederom op jullie hulp

We ook dit jaar weer hopen dat onze leden veel loten zullen
verkopen van de Grote Club Aktie

De uitslag van de meeste loten verkopers 2009 door
Sinterklaas van Sparta op 27 november bekend wordt
gemaakt

Deze lotenverkopers van de Sint de prijs in ontvangst zullen
nemen

Wij alle leiding en bestuur een super, geweldig en succesvol
seizoen 2009/2010

Dat er de volgende keer weer een Wist U Dat is.

Ingrid Eikenhorst
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D e I'a al 45 jaar uw specialist voor:

Startmotor en dynamo reparatie

GratiSauto airconditioning controle

Accu’s vanaf 35,--
Veenderweg 119 Ede-0318-612621-www.dernadom
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WWW.SPARTAEDEALLEFOTOS.PUNT.NL

Op deze weblog vind je heel veel foto’s van Sparta zoals foto’s die
op de wedstrijden genomen zijn, jeugdkamp, in de gymzalen,
demogyjada’s, volleybal, jazzgroepen, knutselmorgens, eieren
schilderen, volleybal, jaarvergaderingen en zo voort.

Er is ook vast wel een foto waar JIJ op staat! Kijk dus regelmatig op
deze weblog want zodra er weer een evenement is geweest staan
direct de foto’s er op.

Leuk is dat je voor heel weinig geld de foto’s op deze weblog kunt
bestellen. Je krijgt ze dan op een cd toegestuurd en kunt ze dan
overal zelf laten afdrukken of alleen op je computer bekijken of
afspelen op je dvd speler.

HEB JE ZELF LEUKE FOTO’S GEMAAKT VAN EEN SPARTA
EVENEMENT OF IETS WAAR SPARTA MEE TE MAKEN HEEFT?

Laat ze op internet zetten, bel 0318-640320
Hou ook de website van Sparta WWW.SPARTA-EDE.NL in de

gaten, zodra hier een paar foto’s op staan staat de rest (vaak heel
veel) op de weblog spartaedeallefotos.punt.nl
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UITVOERING 27 JUNI 2009

Na maanden van voorbereidingen en oefenen is het dan eindelijk
zover.

De datum van de uitvoering staat voor de deur.

Vrijdagavond 26 juni wordt alles naar sporthal De Peppel gebracht.
Als alles binnen is wordt er begonnen met het opbouwen en
plakkertjes

op de viloer plakken (leuk werkje!).

We hebben de zaal tot 23.00 uur gehuurd, om die tijd gaan we
naar huis, maar het is nog niet klaar.

De volgende morgen zijn we om 08.00 uur weer aanwezig en
maken de aankleding van de zaal af.

Om 09.30 uur begon de generale en kon je al een beetje zien hoe de
uitvoering er uit zou zien, behalve de aankleding.

En als het eenmaal draait is de dag zo om.

's Avonds hebben we met z'n allen een patatje gegeten en ging
iedereen zich omkleden in de kleding van de eerste oefening waar je
aan meedeed.

Bij het winkeltje was het gelijk erg druk en bleef druk, de frisdrank
was niet aan te slepen, het was ook ontzettend warm.

Om 19.30 uur
precies ging de
uitvoering van
start, alle groepen
werden door
Tinkelbel
gepresenteerd.
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Voor nog meer foto’s: Kijk op
www.spartaedeallefotos.punt.nl



De vlaggendragers kwamen aangelopen met het nieuwe Sparta
trainingspak aan, het bondslied klonk, de voorzitter deed het
openingswoord en toen kon het beginnen.

Het was een prachtige show en alle deelnemers hebben hun beste
beentje voorgezet.

De kleuters waren schattig, de Kidsdance, de Showdance en de
Lady’s dance waren fantastisch. De Steps dames en 55+ dames
waren super, de gymkids deden hun oefeningen grandioos en de
selectie- en wedstrijdgroep waren ook super. En niet te vergeten de
live muziek, die maakte Fantasy World helemaal compleet!

Gelukkig is er een DVD van gemaakt, anders had ik dat niet
geweten, want als je zelf meedoet en druk bent achter de schermen
Zie je niet veel.

Na afloop is alles weer opgeruimd en zijn we samen nog wat wezen
drinken.

Sparta kan terugkijken op een fantastische uitvoering!

Gelukkig hadden we veel vrijwilligers, die geholpen hebben. Zonder
die mensen had het niet zo soepel kunnen verlopen.

Al die mensen die ons geholpen hebben:

HEEL HARTELIJK BEDANKT!!

Met vriendelijke groet,
Gerda
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SPARTA BUSINESSCLUB

Bij betaling van 50,- ontvangt de zakelijke sponsor een certificaat
van lidmaatschap van de Businessclub. Dit lidmaatschap is geldig
voor één jaar.

Wat krijgt de sponsor daarvoor terug:

Naamsvermelding in de BC-club-advertentiepagina in het Sparta
Contact

Naamsvermelding in de BC-club-advertentiepagina in het
programmablad van de tweejaarlijkse uitvoering
Naamsvermelding op affiches in de sportaccommodatie van de
tweejaarlijkse uitvoering Twee toegangskaarten voor de uitvoering.

Formulieren om u in te schrijven zijn verkrijgbaar bij:
Gerda van Osenbruggen, tel. 0318-636233.
E-mail gerda@osenbruggen.nl

LEDEN SPARTA BUSINESSCLUB

Bouwbedrijf Kreeft BV EDE
Transportbedrijf Van Dijk BV EDE
Schildersbedrijf Art Achterberg EDE
Annie van den Berg BV EDE
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ENERGIEDRANK TIJDENS HET TRAINEN

Als ik naar een turntraining of wedstrijd kijk zie ik vaak dat er
energiedranken in de zaal staan waarvan in de pauze en ook
tussendoor regelmatig wordt gedronken. Dit is NIET aan te bevelen
om de volgende redenen.

Hoewel je moe wordt van de training is het totale energieverbruik bij
een turn training vrij laag. Dat komt doordat de effectieve
bewegingstijd veel korter is dan de vele kleine rustmomenten.

Heel anders dus dan tijdens een stuk hardlopen. Om deze reden is
de inname van energie tijdens een training niet nodig. Je lijf zit er
boordevol mee!

In het algemeen is het lichaamsgewicht een beperkende factor voor
vele oefeningen, vooral aan de brug, ringen en rekstok. Je
lichaamsgewicht wordt bepaald door het gewicht van je botten en het
watergehalte in je lichaam (bij dikke mensen natuurlijk vooral ook het
vetgehalte). Je lichaamswater is vrij constant en moet aangevuld
worden als je veel zweet.

-34-



Tijdens een turntraining is dat nauwelijks het geval. Veel drinken is
dan ook niet nodig maar een slokje vocht zo nu en dan is natuurlijk
wel lekker.

Energiedranken bevatten meestal meer dan 120 gram suiker per
liter. Heel veel dus!

Dis is absoluut niet nodig en zelfs nadelig. Daarnaast zit er vaak
cafeine in en soms stofjes met de haam aminozuren,
glucoronolacton, taurine, inositol en zo voort. Deze stofjes heb je
NIET nodig.

Het goedkoopst is natuurlijk om gewoon aan water wat
vruchtensiroop van de lekkerste smaak toe te voegen zodat je een
laag energetisch (laag calorisch) sportdrankje krijgt.

Bron: GYM Kaderinfo, artikel van Dr. Fred Brouns (ingekort)

HEEFT U IETS TE VIEREN?

Hecht u veel waarde aan een goed advies/begeleiding
van uw feest?

Voor uw: Feestavond, huwelijksfeest, 25-40-50 jaar, receptie,
verjaardag,

Promotie, bedrijfsfeest, ,thema-avond, relinie tot plm. 125 personen.
Wij verzorgen ook koude/warme buffetten met een verrassende
uitstraling.

Goed en toch betaalbaar!
Het is ook mogelijk uw feest gedeeltelijk zelf te verzorgen in De Brink.

CULTUREEL CENTRUM DE BRINK EDE
Padberglaan 18 —Ede- tel. 0318-615048
Voor info: ma. wo. en vr. van 09.00 tot 17.00 uur,
dhr. J.J. v.d. Broek
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“VERHOGING KLEDINGPRIJZEN"

Per 1 december worden de prijzen van alle Sparta- kleding verhoogd.
Deze nieuwe prijzen ziet u tevens op de site staan.

De pakjes die we nu nog in voorraad hebben kunnen voor de ““oude”
prijs gekocht worden.

Bij nieuwe bestellingen zullen wij de verhoogde prijs moeten
hanteren.

SPARTA verdient aan de kleding niets maar we moeten wel mee met
de prijs die onze leverancier aan ons doorberekend.

Vraag dus even aan mij of dat pakje dat u nodig heeft nog in de
voorraad zit. Het scheelt u zeker een paar euro!!

Ingrid Eikenhorst
Tel: 0318-668107

Stationsweg 94, 6711 PW Ede
Postbus 8224, 6710 AE Ede

T 0318 — 693500

F 0318 — 614817
www.equus.nl

-36-



Sparta kleding Prijzen

Oud Nieuw
Recreatiepakje kindermaten 34,- 38,-
Recreatiepakje vanaf maat S 36,- 40,-
Selectiepakje kindermaten zonder mouwen 44.- 48,-
Selectiepakje vanaf maat S zonder mouwen 47,- 51,-
Selectiepakje kindermaten lange mouwen 46,- 50,-
Selectiepakje vanaf maat S lange mouwen 49,- 53,-
Turnbroek velours kindermaten 26,- 28,-
Turnbroek velours vanaf maat S 28,- 30,-
Selectiepak heren kindermaten 40,- 44.-
Selectiepak heren vanaf maat S 42,- 46,-
Turnbroek kort heren kindermaten 20,- 22,-
Turnbroek kort heren vanaf maat S 22,- 24,-
Flankbroek 46,- 48,-
Show-/Kidsdance pakje velours kindermaten 42,- 46,-
Show-/Kidsdance pakje velours vanaf maat S  45,- 49,-
Trainingspak kindermaten 95,-
Trainingspak vanaf maat S 106,-
Awa turnschoenen 41 ,-
Haarwokkels velours 5,-

Afwijkende modellen in overleg!

Levertijd is afhankelijk van de leverancier dus bestel tijdig.
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Er is nog een aantal trainingspakken voor de super lage prijs van

39,50 te koop (vraag even bij onderstaand persoon)

Geef uw bestelling door aan:
Ingrid Eikenhorst, tel. 0318-668107, IngridRaveling@hetnet.nl

Sparta behoudt zich het recht voor bij prijsverhoging van de

leverancier de prijzen aan te passen.

WASVOORSCHRIFT SELECTIEPAKJES

Spoel het pakje na het sporten direct uit met koud water
(zweet is niet bevorderlijk wanneer dat te lang in een pakje
blijft zitten)

Was het pakje altijd binnenste buiten en het liefst met de hand
Gebruik een wasmiddel voor de fijne was

Het pakje niet hard uitwringen maar gewoon uitknijpen

Stop het pakje niet in de droger

Als u bovenstaande handelingen verricht dan heeft u het langst
plezier van onze selectiepakjes.

De zilveren stof in ons pakje kan lelijk worden als er niet gehandeld
wordt zoals boven omschreven.

Vergoeding via onze leverancier is dan ook niet meer mogelijk.

Ons recreatiepakje heeft deze zilveren stof niet, maar uiteraard is het
wel beter om ook daarbij bovenstaande adviezen te hanteren.

-38-



-390-



LEUKE LINKS!!!

http://www.gympower.nl/tag/acrogym/
Een leuke link voor ieder die interesse heeft voor het super
spectaculaire acro gymmen.

http://www.kngu.nl/kngu/fantastic_gymnastics_ahoy 2009/general/23
375/programma.html

Alle informatie die je je maar kunt bedenken over het NK turnen dat
op 20- en 21 juni gehouden wordt in Ahoy Rotterdam. Kaarten kun je
bestellen via de website van de K.N.G.U. www.kngu.nl

http://www.wkturnen2010.nl/nl/

Hetzelfde maar dan betreffende het wereldkampioenschap turnen
dat van 10 tot 24 oktober 2010 gehouden wordt, ook in Ahoy
Rotterdam.

http://www.intlgymnast.com/
Interessante site over het Amerikaanse Turn Magazine International
Gymnastics.

http://gymnasticscoaching.com/
Zeer uitgebreide site over alles wat met turnene en aanverwante
sporten te maken heeft met honderden filmpjes etc.

http://www.gymnasticsrevolution.com/Gyminteractive-Index.htm

Wil je echt ALLE turn onderdelen zien in animatiefilmpjes en
beschrijvingen dan MOET je naar deze site gaan. Helaas is hij wel in
de engelse taal!!

www.nos.nl/nosstudiosport/overigesporten/turnen/index.html
Een leuke site is dit geworden met recent turn nieuws, veel foto’s en
heel veel leuke links naar andere gymnastiek sites.

www.inmagine.com/searchterms/gymnastics-23.html
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Zaal
Bettekamp

Blijdestein

Bunschoterweqg
Groenendaal

Kerkweg

Kernhem

Maandereng B

Pallas Athene
De Peppel

Ridderhof

't Riet zaal C

Turnstede

Turnstede
Danszaal

Verl. Parkweg

Groep

Meisjes 6 t/m 9 jaar
Meisjes 10 jaar en ouder
Heren volleybal

Dames Fitgym

Dames fit gym
Kidsdance 1

Kidsdance 2

Kidsdance junior

Lady’'s dance
Dames/heren conditie
Meisjes vanaf 6 jaar
Kleuters

Meisjes 6-12 jaar
Badminton

Sport fit 55+

Dames Fit gym

Kleuters

Meisjes 6-9 jaar

Meisjes 10 jaar en ouder
Keep fit gym dames
Kleuters
Meisjes/jongens 6-8 jaar
Meisjes 12 jaar en ouder
Meisjesselectie
Jongensselectie

Meisjes 12 jaar en ouder
Wedstrijdgroep meisjes
Kidsdance 6-9 jaar
Dames Fit gym

Showdance 16 jr en ouder

Kidsdance 10-12 jaar
Showdance junior
Dames fit gym

Dag
Donderdag
Donderdag
Maandag
Woensdag
Maandag
Maandag
Maandag
Maandag
Maandag
Maandag
Dinsdag
Woensdag
Woensdag
Maandag
Maandag
Dinsdag
Woensdag
Woensdag
Woensdag
Maandag
Woensdag
Woensdag
Woensdag
Dinsdag
Dinsdag
Donderdag
Vrijdag
Maandag
Maandag
Maandag
Donderdag
Donderdag
Dinsdag

Voor verdere informatie: 0318-640320 en 0318-636233
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Tijd
16.15-17.15 uur
17.15-18.15 uur
21.00-22.30 uur
21.00-22.00 uur
19.30-20.30 uur
15.45-16.45 uur
16.45-17.45 uur
18.00-19.00 uur
19.00-20.00 uur
20.00-21.30 uur
16.30-17.30 uur
13.00-14.00 uur
14.00-15.00 uur
20.00-21.00 uur
14.00-15.00 uur
09.30-10.30 uur
16.00-17.00 uur
17.00-18.00 uur
18.00-19.00 uur
20.15-21.15 uur
16.00-17.00 uur
17.00-18.00 uur
18.00-19.00 uur
18.00-20.30 uur
17.30-20.00 uur
19.45-20.45 uur
16.00-17.30 uur
17.30-18.30 uur
19.15-20.15 uur
20.15-21.45 uur
18.30-19.30 uur
19.30-20.30 uur
20.00-21.00 uur



SPARTA CONTRIBUTIES 2009

Gymnastiek t/m 15 jaar
Gymnastiek/conditietraining/keep fit gym 16 jr>
Gymnastiek/volleybal 1% uur
Kidsdance Verl. Parkweg

Kidsdance t/m 15 jaar Turnstede
Jazz volwassenen Turnstede
Showdance Junior Turnstede
Showdance Senior 1%z uur Turnstede
Kids Yoga Turnstede 6-9 jaar
Badminton

Selectiemeisjes

Selectiejongens

Wedstrijduur vrijdag

10,00 per maand
12,00 per maand
16,50 per maand
11,00 per maand
12,00 per maand
13,00 per maand
13,00 per maand
18,50 per maand
49,50 per cursus
12,00 per maand
25,00 per maand
20,00 per maand
09,00 extra p/mnd

Indien u meer lessen bij Sparta volgt, dan is de 2e en volgende les
voor de halve prijs. U betaalt de duurste les helemaal en van de

andere les(sen) de hellft.
Uitgezonderd selecties.

Maximaal te betalen contributie is 30,00 per maand per lid,

ongeacht het aantal gevolgde lessen.
Het inschrijfgeld bedraagt 10,00.

Contributies bij vooruitbetaling te voldoen. Bij niet tijdig betalen

worden administratiekosten in rekening gebracht.
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KLEURPLAAT:

Hallo kinderen,

De Kkleurplaat van dit Sparta Contact is alvast voor Sinterklaas.
Print de tekening uit en maak er wat moois van!

Lever hem dan zo snel mogelijk in bij je meester of juf.

Veel plezier ermee!

NN T P

ZAAL .
Les van JUf/meester: ... ...
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