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LIDMAATSCHAP

U kunt zich opgeven als lid bij de leiding in de gymnastiekzalen.

Het lesrooster hangt in de meeste zalen en staat elders in het Sparta
Contact.

BEDANKEN VOOR HET LIDMAATSCHAP KAN

UITSLUITEND SCHRIFTELIJK BlJ:

Hr. R. Eikenhorst , M.L.Kingstate 89, 6716NA Ede.
richardeikenhorst@hetnet.nl

Graag met opgaaf van reden. Wilt u er rekening mee houden dat er een
opzegtermijn is van drie maanden
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Gymnastiek- en

recreatiesportvereniging
Activiteitenagenda 2008

23-08-2008
12/13/14-09-2008
17-10-2008
08-11-2008
28-11-2008
29-11-2208

Sparta deelname Heide-optocht
Jeugdkamp Leusden

Knutselen

Clubkampioenschappen
Sinterklaasfeest

le wedstrijd 4e divisie in Beekbergen

Vakantierooster 2008

Zomervakantie
Herfstvakantie
Kerstvakantie
Voorjaarsvakantie
Goede Vrijdag
Paasmaandag
Meivakantie
Hemelvaartsvakantie
Pinkstermaandag
Zomervakantie

: 21 juli /m 29 augustus 2008

: 20 t/m 24 oktober 2008

: 22 december 2008 t/m 2 januari 2009
: 16 t/m 20 februari 2009

: 10 april 2009

: 13 april 2009

: 27 april t/m 5 mei 2009

: 21 en 22 mei 2009

: 1 juni 2009

: 13 juli /m 21 augustus 2009




2007/2008 EEN MOOI SEIZOEN VOOR
SPARTA

Op het moment dat ik dit schrijf is het juli en heeft Sparta dus dan ook
op een haar na zomervakantie!

Maandag 21 juli is het dan zo ver en zijn er tot 1 september geen
lessen meer in de 12 sportzalen die de vereniging in gebruik heeft.

Per week wordt er maar liefst 35 uur gezond bewegen voor jong en oud
aangeboden in deze zalen, die verspreid zijn over de gemeente Ede.
Het afgelopen seizoen is voor Sparta buitengewoon succesvol
geweest. In de turnafdelingen werd goed gescoord en maar liefst 41
medailles werden door de dames en heren veroverd.

Dit resulteerde weer in 7 regiokampioenen zodat we kunnen vaststellen
dat Sparta weer danig van zich heeft laten horen op de wedstrijden.

Men dient daarbij te bedenken dat Sparta een recreatieve vereniging is
met voor de wedstrijd turners slechts de mogelijkheid tot een 4-tal
trainingsuren per week maximaal.

Dit terwijl vaak geturnd moet worden tegen jongedames en heren die
soms 9 uur of meer training in de week heel normaal vinden........ We
doen het dus goed!

Ook de dance en jazz afdelingen floreren onder de bezielende leiding
van Linda Kardos en Mandy Eikenhorst (heideprinses). Het is nu al zo
dat 1/3 van alle Sparta lesuren uit dance en jazz bestaat!

Deze dames treden met veel succes op bij allerhande festivals en
demogyjada’s.

Ook aan de opening van de Heideweek in het Openlucht theater zullen
zij medewerking gaan verlenen.
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Vergeten we natuurlijk niet alle recreatieve volleybal, badminton,
KeepFit, 55+ en conditietraining uren die we bij Sparta hebben! Heerlijk
sportief bewegen voor jong en oud, dit alles geheel conform het motto
van Sparta: “een gezonde geest in een gezond lichaam”!

Dit alles dus voor..... even snel rekenen...... 500 leden x 40 weken is
per jaar pakweg zo’n 20.000 beleefde sporturen door onze leden.
Heerlijk idee is dat en als voorzitter van zo’n mooie vereniging voel ik
mij hier dan ook trots op dit steentje met Sparta bij te kunnen dragen
aan een “beter bewegend Nederland”.

Net zo trots als ik ben op al mijn medebestuursleden, technische leiding
en iedereen die ook maar “iets” met onze vereniging “heeft”.

OP naar het volgende seizoen 2008/2009, dat het maar net zo mooi
mag worden of liever..... zo mogelijk NOG mooier.

Ik wens u allen een fijne vakantie toe!

Paul de Groot
(voorzitter)



http://mwww.bit.nl



AFSCHEID VAN HET SCHOOLPLEIN

Ineens “breekt” de laatste dag op de basisschool aan. Het
brugklasavontuur wacht. Spannend maar ook behoorlijk
emotioneel.......

Het lijkt gisteren dat ik voor de allereerste keer het schoolplein opliep
met het natte knuistje van mijn zenuwachtige kleuter stevig
vastgeklemd. (“Kom maar schatje De juf is echt heel lief. Je zult zien
dat het hartstikke leuk wordt”), , dat ik haar achterliet in die vreemde
klas terwijl ze me met betraand gezichtje vanaf de schoot van de juf
uitwuifde.

Amper 2 jaar later moest ik opnieuw flink slikken. Ze ging van die veilige
kleutergroep naar dat andere rumoerige gebouw. Mijn kleine meisje met
de krullerige vlechten tussen die lawaaierige jongens uit groep 7 en 8.
Als ze haar maar niet zouden pijndoen, pesten, kwetsen....

Niets liever deed ik dan rondhangen in de klas om te kijken of het wel
goed ging met de kleine prinses. Dat werd al gauw minder toen ik zag
dat ze het prima rooien. De vlechtjes verdwenen, net als de
felgekleurde jurkjes met stroken. Ze wilde haar haren los en wild. “En
een spijkerbroek, mama”.

Vorig jaar aan het eind van groep 7 leek ze nog zo klein. Maar het
afgelopen jaar is er zeker 10 centimeter bijgekomen. Ze kan mijn
schoenen aan. En als ze in mijn make-up laatje rommelt, pakt ze niet
meer de signaalrode lippenstift maar een bescheiden glossje. En ze
kleurt er mee binnen de lijntjes. Geen clowns mond, maar glanzende
meisjeslippen. Haar barbies liggen ongebruikt in een krat op haar
kamer, de My little pony’s ernaast. En de Diddle- en poezen foto’s die
zo lang kleurrijk hingen te wezen aan de roze muren worden vervangen
door grote platen uit de Hitkrant van en Mika. Of papa trouwens de
muren niet een andere kleur kan geven, vraagt ze. Ze dacht aan paars.

¥ N
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De speelgoedwinkels lopen we voorbij, we hangen urenlang rond bij
goedkope sierraden winkeltjes. Of we maken ruzie, Mijn smaak is
plotseling “achterlijk” en “alleen voor oude vrouwen zoals jij”. Behalve
als het om mijn nieuwe schoenen gaat natuurlijk. Mijn zilveren
slippertjes met kleine hak zijn op de dag van de aankoop spoorloos
verdwenen. Ik zie ze een week later terug aan een paar meisjesvoeten
met rood gekleurde nageltjes.

Op de avond van de eindmusical maak ik foto’s. Ik ga er helemaal in
op. Beretrots ben ik op die stoere groep 8 die de sterren van de hemel
speelt. Op iedereen want plotseling zijn ze me allemaal even lief. Ook
de kinderen die mijn dochter nooit lagen. En dan komt het slotlied. We
stappen uit we stappen over De nieuwe bus staat voor ons klaar, de
bus van het middelbaar.

Tranen trekken sporen door de schmink. En dan begint de tweede te
huilen en de derde. Mijn eigen dochter zit snikkend in een hoek. Ik zie
het plotseling ook allemaal stukken minder scherp. Bijt keihard op mijn
lip en richt mijn camera op het stoerste jongetje van de klas. Die houdt
het droog ik weet het zeker. Maar dan begint ook zijn lip te trillen,
stiekem wrijft hij een traan weg onder zijn brilletje. Dan storm ik de zaal
uit. In tranen van heimwee naar een tijd die nooit meer terug zal komen.
Zij stappen over maar ik ook..........

Tekst (ingekort) Marjolijn Hurkmans redacteur van het blad VROUW
van de Telegraaf)

“
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CONCENTRATIE

"Concentreer je" is een veel gehoorde uitspraak. Helaas weet nog niet
iedereen "hoe" er vervolgens geconcentreerd moet worden.
Concentratie is gerichte aandacht. Dat wil zeggen dat alle aandacht van
de sporter gericht is op de te leveren prestatie en dat indrukken van
buitenaf hem of haar niet storen.

Er zij een aantal factoren die ervoor kunnen zorgen dat de aandacht
afgeleid wordt. Dit kan zijn:

Onzekerheid over de te leveren prestatie
Verminderd of geen zelfvertrouwen

Negatief of niet functioneel zelfbeeld

Druk van de ouders / trainer om te moeten presteren
En zo voort

Uit bovenstaande opsomming blijkt dat veel factoren te maken hebben
met de "bovenkamer" van de sporter. Kan de sporter goed omgaan met
druk, zowel intern als extern, dan zal hij of zij beter in staat zijn zich te
concentreren dan de sporter die zich mee laat slepen door zijn
gedachten over wat er op het spel staat. Hoe zit je in je vel? Voelt het
goed of voelt het niet goed?

Als een sporter in staat is goed met zijn of haar gevoelens om te gaan
zal de mate van concentratie hoger zijn dan bij de sporter die de
gevoelens wegstopt en er geen aandacht aan wil geven.
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Als laatste en niet het minst belangrijke speelt de mate van
getraindheid van de onderdelen een rol. Ben je er als sporter van
overtuigd dat je alle elementen beheerst dan is er minder spanning, dus
meer ruimte voor optimale concentratie. De reden hiervoor is dat alle
aandacht kan gaan naar de beleving van het moment van de oefening
zonder je als sporter vooraf zorgen te maken over een specifiek
onderdeel of element.

(Uit Gymkader Info juli 2006 "Mentale training in de artistieke sporten”
door Arie de Korte).
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Schoonmaken Turnstede

Alweer een seizoen voorbij waarin Sparta drie keer een maand aan de
beurt was om Turnstede schoon te maken.

Het afgelopen seizoen had Bea een schoonmaakrooster gemaakt
waarin de ouders van de selectieleden en de wedstrijdgroep zelf aan
konden geven wanneer het hun het beste uitkwam.

Na veel telefoontjes was het rooster rond.

Het werkte prima en bijna alle ouders hebben twee maal geholpen om
te poetsen.

Als je met een redelijk aantal mensen bent is het in anderhalf uur klaar
en kunnen de kinderen in een schone zaal trainen.

Alle ouders, leden, leiding en bestuursleden die geholpen hebben

Allemaal een fijne vakantie toegewenst

Gerda
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EUKE LINKS!!

Sparta heeft het weer voor elkaar en ditmaal is het Mandy
Eikenhorst, onze Kidsdance leidster van de gymzaal Parkweg die
gekozen is tot Heideprinses voor het seizoen 2007-2008!!!

LET WEL: Zijis de ZEVENDE heidehoogheid die voortgekomen
is uit de Sparta gelederen!!!

$$ %S
$ $ % $  &(
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Sparta uitje.

Bijna het einde van het seizoen. Dus is het weer tijd dat alle leiding
samen op stap gaan. Ik ben al een paar keer mee geweest. Altijd
alleen. Nu heb ik eindelijk aanhang die mee kan.

Dat betekent dus dat ik hem heb gedwongen. Nu hoef ik een keer niet
alleen mee, dus ga ik ook niet alleen mee! Dit jaar gingen we naar een
themafeest in Schijndel. Een middeleeuws totaalfeest om precies te
zZijn. Ik was benieuwd. Het enige wat ik daarbij kon bedenken was, met
je handen eten en bediening in ouderwetse gewaden.

Maar ja, eerst moet je nog in Schijndel komen. Ik heb geen rijbewijs, en
mijn vriend ook niet. Dus wij reden met Paul en Sanny mee. Het was
een leuke toeristische tocht. Door Bennekom, langs Wageningen-
Hoog, door Heelsum, langs Renkum, naar de snelweg.

Om vervolgens een half uur te vroeg in Schijndel aan te komen.

Dus er werd een half uur gewacht. In dat half uur kwamen steeds meer
mensen aan, en toen iedereen er eindelijk was gingen we naar binnen.
Bij de deur werden we verwelkomd door een dikke monnik. Dat was al
een leuke binnenkomst. Ik schrok gelijk, om de hoek zat een melaatse.
Dat was een man en die was zo briljant verkleed en geschminkt dat hij
me de stuipen op het lijf jaagde. Wat een griezel.
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We verdeelden ons over de tafels. De leiding van sparta waren niet de
enige aanwezigen. De zaal zat vol. Dat zorgde voor veel gezelligheid.
Zodra je ging zitten kreeg je gelijk een welkoms hapje, een
kippenvleugeltje. Zeer lekker. Er kwam iemand van de bediening aan je
tafel en die legde uit wat de bedoeling was, ook kregen we een
welkomstdrankje, Sangria. Wij van sparta zaten aan twee verschillende
tafels die naast elkaar stonden. De tafel waar ik aan zat, stond voor een
hok, met tralies waarin een skelet stond. Door ons is hij gedoopt als
Edje Skeletje. Een beetje een botte kerel.

De jonkheer van Brabant liep al rond met zijn geliefde jonkvrouw. Hij
maakte met verschillende mensen een praatje.

Toen iedereen, van verschillende groepen, binnen waren, werden alle
groepen voorgesteld door de spreekstalmeester. Ook werd het verhaal
van de jonkheer van Brabant verteld. Hij gaat namelijk op kruistocht en
dit was zijn laatste avond met zijn jonkvrouw.

Het eten was heerlijk. Er was veel waaruit je kon kiezen. Allemaal
zelfbediening. Het eten verschilde van biefstuk tot kipfilet. Er was voor
iedereen wel iets te vinden. Drinken kon iedereen zelf halen. Ik heb
zelfs bier getapt. Niet zo'n groot succes, maar ik hoefde het toch niet
zelf op te drinken.Tussen het eten door kwamen er steeds verklede
mensen bij de tafel staan.
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Er was een man die kaartentrucs deed en een toverkol de
liefdesdrankjes brouwde, die je in één keer weg moest gieten.
(Gelukkig kreeg ik er geen één!) Deze toverkol, koos bij een tafel
iemand uit die zei het knapste vond. Bij onze tafel koos zij mijn vriend.
Dat was ook de knapste naar mijn mening. Ze vroeg wat voor een
liefde hij wilde. Hij kon uit drie soorten liefde kiezen. Daarna ging ze een
drankje mixen. Mijn vriend had vurige liefde gekozen en ze gooide iets
groens bij iets roods en dat moest hij weggieten op het moment dat zij
met een toverstokje iets deed. Volgens hem was het drankje nog wel
lekker. Ook was er een joker en er was een troubadour. De troubadour
ging de tafels langs en vroeg daar dan wat voor een liedje je wilde
horen. Hij verwachtte dan wel dat iedereen meezong. Dat gebeurde
ook.

Ook de waardin kwam langs, zij vroeg of alles naar wens was en zij had
een platenspeler bij zich. (Vrij modern voor de middeleeuwen.) Ook zij
kwam bij je tafel om liedjes te zingen. Hierdoor zat de sfeer er al snel
goed in. Ondertussen liep de melaatse ook nog door de zaal. Hij
schooide bij mensen naar eten. Dat was een heel komisch gezicht. Na
het hoofdgerecht, kwam het echte optreden van de troubadour. Hij ging
voor in de zaal staan en speelde populaire liedjes. Zo had hij snel de
hele zaal mee. Het personeel zette een polonaise in. Veel mensen
liepen mee. Het personeel glipte weg en zo stonden veel mensen in
eens op de dansvloer, te dansen op de plopdans van de o,zoberoemde
kabouter Plop.
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Daarna werd het weer rustiger. Het nagerecht kwam. 1Js met fruit. De
muziek werd ook wat moderner.

Toen iedereen ongeveer was uitgegeten werd de muziek weer wat
feestelijker. Het werd of Nederlandse muziek waarop je goed mee kan
lallen, of klassiekers die iedereen kent.

Zelf ik heb gedanst (ja, ik kan het zelf ook niet zo goed geloven) Ik heb
echt gedanst. Met mijn vriend, met verder ongeveer niemand anders op
de dansvloer. Op het liedje ‘Paradise by the dashboardlight’ van
meatloaf. Dat nummer duurt echt veel te lang.

De avond werd afgesloten met het nummer “You never walk alone’ van
Lee Towers.Het was echt een heerlijke avond.

Goed eten, een goede show en gezelligheid. Veel beter kan het niet.

Anniek.
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WWW.SPARTAEDEALLEFOTOS.
PUNT.NL

Op deze weblog vind je heel veel foto’s van Sparta zoals foto’s
die op de wedstrijden genomen zijn, jeugdkamp, in de gymzalen,
demogyada’s, volleybal, jazzgroepen, knutselmorgens, eieren
schilderen, volleybal, jaarvergaderingen en zo voort.

Er is ook vast wel een foto waar JIJ op staat! Kijk dus regelmatig
op deze weblog want zodra er weer een evenement is geweest
staan direct de foto’s er op.

Leuk is dat je voor heel weinig geld de foto’s op deze weblog
kunt bestellen. Je krijgt ze dan op een cd toegestuurd en kunt ze
dan overal zelf laten afdrukken of alleen op je computer bekijken
of afspelen op je dvd speler.

HEB JE ZELF LEUKE FOTO’S GEMAAKT VAN EEN SPARTA
EVENEMENT OF IETS WAAR SPARTA MEE TE MAKEN
HEEFT? Laat ze op internet zetten, bel 0318-640320

Hou ook de website van Sparta WWW.SPARTA-EDE.NL in de

gaten, zodra hier een paar foto’s op staan staat de rest (vaak
heel veel) op de weblog spartaedeallefotos.punt.nl
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WARMING-UP: ZIN OF ONZIN?

“Na zijn op internet gepubliceerde advies om tijdens de warming-up
vooral niet te rekken en strekken, regende het boze reacties bij de in
Almere gevestigde arts John Mens. Ik ben uitgemaakt voor kwakzalver
en ik zou mijn verstand hebben verloren”

Het kan niet veel kwaad en het is een mooie traditie, maar verde3r is
het volstrekt nutteloos: de spieren opwarmen en losmaken voorafgaand
aan het sporten.

Hooguit bij sportieve verrichtingen die met grote krachtexplosies
gepaard gaan, zou een algemene warming-up nog enig nut kunnen
hebben.

Degene die op bescheiden niveau schaatst, tennist of turnt en zo voort,
kan zich die moeite net zo goed besparen. Tenminste, dat is de
opvatting van een toenemend aantal (sport)artsen.

Rekken en strekken? Je reinste onzin beweert John Mens met grote
stelligheid. “Niemand binnen dit vak zal vandaag de dag nog durven
roepen dat je daarmee blessures kunt voorkomen”.

De medicus heeft een prikkelende column op zijn website www.life4u.nl
gepubliceerd. (klik op keuzevakje “sport” en dan op onderwerp “Rekken
voor sporter zinloos?”

Kern van het betoog: je wordt niet leniger van rekken, het risico op
blessures dam je er niet mee in, het voorkomt geen aanvallen van
kramp en je gaat er ook niet beter van presteren.

De reacties zijn niet mis.
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Maar: volgens Mens zal aanvullend onderzoek wel eens kunnen leren
dat rekken schadelijk is voor de gezondheid. “Rekken maakt spieren
niet langer”, zegt hij ter verduidelijking. “Het enige wat er gebeurt is dat
je de pijngrens bij de daarop volgende belasting “oprekt”. Je verstoort
daarmee de gevoelsinformatie” de pijn bedoeld als waarschuwing blijft
weg, met als mogelijk kwalijk gevolg dat spieren sneller scheuren.
Onlangs kreeg hij in een cursus over dit onderwerp van een
inspanningsfysioloog te horen dat het na het rekken een kwartier duurt
voordat een sporter weer zijn “normale” krachtsinspanning kan leveren.
“Kort daarna zag ik op televisie Ronald de Boer uitgebreid staan rekken
toen hij op het punt stond om in te vallen. Daar zijn we mooi klaar mee
dacht ik, die wordt er straks links en rechts uit gelopen....”

(Dit artikel —ingekort- overgenomen uit GYM-Kaderinfo december 2007,
Tekst Albert Kok)

De genoemde website is een aanrader, ga er zeker maar een keer
kijken!
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Deugen de bestuursleden wel?

Als zij vriendelijk zijn, noemen we hen slap.

Als zij zakelijk zijn, zijn het dictators.

Als zij ernstig zijn, zijn het zuurpruimen.

Als zij hard werken, zijn het uitslovers.

Als zij jong zijn, hebben zij geen ervaring.

Als zij oud zijn, weten zij het altijd beter.

Als zij met iedereen een praatje maken, zijn hetskhajoors.

Als zij niet praten, zijn zij verwaand.

Als zij anderen bij het werk betrekken, zijn zijlté om het zelf te doen.

Als zij het niet doen, zijn het baantjesjagers.

Kortom:

Bestuursleden moeten

Zo wijs zijn als Salomo,

Zo geduldig als Job,

Zo dikhuidig als een olifant,

Zo buigzaam als een riet,

Zo krachtig als een eik,

Zo gevoelig als een kruidje-roer-me-niet,
Zij moeten kunnen praten als Brugman,
Zwijgen als het graf

En werken als een paard.
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JURY CURSUS IN EDE

Vindt u het ook leuk om iets meer te weten waarom een jury een
bepaald cijfer heeft gegeven?

Kunt u een radslag nog wel onderscheiden van een overslag.
Zou u ook een steentje bij willen dragen aan de toch al zo
nijpend tekort aan juryleden

Hier is uw kans om uw aan te melden om vanaf 29 september 2008
deel te nemen aan een jurycursus turnen Dames in EDE.

Het is een basiscursus waarna u na het volgen van ongeveer 6 lessen
(avonden van 3 uur per keer) een C-1 brevet kunt halen.

Dit is een brevet waarbij u in de 7° en 6° divisie mag jureren.

Als je jezelf in het bovenstaande kunt vinden geef je dan op.
Verenigingen zijn verplicht juryleden te leveren om aan wedstrijden deel
te mogen nemen.

Ook Sparta kan zeker nog een aantal juryleden gebruiken om het
huidige team te verlichten.

De cursus is zeker niet moeilijk en voor een ieder haalbaar.

Geef je op bij een van de bestuursleden of stuur een email naar:
IngridRaveling@hetnet.nl

SPARTA zal u zeker dankbaar zijn.

Alvast hartelijk dank.
Ingrid Eikenhorst.
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WIST U DAT

Het seizoen er weer bijnha op zit.

We terug kunnen kijken op een geweldig seizoen met veel
medailles en Regiokampioenen

We de leiding allen hartelijk danken voor weer een seizoen
bewegend gemeente EDE

We alvast alle leiding een zonovergoten, relaxed en inspiratie
volle vakantie toewensen

We toch alweer bezig zijn met het volgend seizoen die dit keer
al op zaterdag 23 augustus begint

Sparta dit jaar mee doet aan de Heide-optocht op zaterdag 23
augustus

We nu al de Firma Roseboom willen bedanken voor het ter
beschikking stellen van een oplegger

Ook Bert van den Berg alvast bedanken voor de trekker en het
rijden ervan.

We altijd hulp kunnen gebruiken bij het optuigen van de
PRAALWAGEN

We ook nog stof, bloemen etc kunnen gebruiken dus diegene
die ons daarmee kunnen helpen HEEL GRAAG

We Mandy Eikenhorst (Heideprinses) heel veel plezier wensen
tijdens haar afsluitingsweek en “onze Heideweek”

We de Grote Club Aktie zeker niet moeten vergeten

We hopen op een grote deelname

Er weer mooie prijzen te winnen zijn voor de “grote”
lotenverkopers

Tijdens de uitvoering het “sparta-pakje” verplicht is

U nog een klein jaar de tijd heeft om een pakje aan te schaffen
U de datum 13 juni 2009 alvast in uw agenda kunt zetten

We dan weer een geweldige Uitvoering zullen houden

De lessen weer beginnen in de week van 1 september 2008
Wij iedereen een fijne vakantie toewensen en gezond weer
terug

Ingrid Eikenhorst
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SPARTA BUSINESSCLUB

Bij betaling van € 50.-- ontvangt de zakelijke sponsor een certificaat
van lidmaatschap van de Businessclub. Dit lidmaatschap is geldig
VOor één jaar.

Wat krijgt de sponsor daarvoor terug:

Naamsvermelding in de BC-club-advertentiepagina in het Sparta
Contact

Naamsvermelding in de BC-club-advertentiepagina in het
programmablad van de tweejaarlijkse uitvoering

Naamsvermelding op affiches in de sportaccommodatie van de
tweejaarlijkse uitvoering Twee toegangskaarten voor de uitvoering.

Formulieren om u in te schrijven zijn verkrijgbaar bij:
Gerda van Osenbruggen.

Tel. 0318-636233

e-mail van@osenbruggen.nl
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LEDEN SPARTA BUSINESSCLUB

Bouwbedrijf Kreeft BV EDE
Ambiance Zonwering van Ewijk EDE
Boxem Keukenplan BV EDE
Transportbedrijf Van Dijk BV EDE
Schildersbedrijf Art Achterberg EDE
Van de Scheur Kantoor- en Bedrijfsmeubelen EDE
Annie van den Berg BV EDE
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Uitslag kleurplaatwedstrijd

Hallo jongens en meisjes,

We hebben dit keer heel veel tekeningen binnen gekregen. Het was
een moeilijke keus maar we zijn eruit. We hebben dit keer 4
tekeningen uitgezocht. Onder staan de nhamen van de winnaars.

De winnaars krijgen tijdens hun les een cadeautje uitgereikt door hun
juf of meester. Gefeliciteerd.

De winnaars zijn:
Marline van Hierden, Zaal Maandereng/Parkweg 7 jaar
Antoine van der Vegt, Zaal 't Riet 6 jaar

llona van Scherrenburg, Zaal Turnstede 23 jaar
Boutaina Hadi, Zaal Ridderhof 10 jaar

D e ra. al 45 jaar uw specialist voor:

Startmotor en dynamo reparatie

GratiSauto airconditioning controle

Accu’s vanaf € 35,--
Veenderweg 119 Ede-0318-612621-www.denadom
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HEEFT U IETS TE VIEREN?

Hecht u veel waarde aan een goed advies/begeleidi
van uw feest?

Voor uw:Feestavond, huwelijksfeest, 25-40-50 jezceptie,

verjaardag,
Promotie, bedrijfsfeest ,thema-avond, relinie tot. @25

personen.

Wij verzorgen ook koude/warme buffetten met een

verrassende uitstraling.
Goed en toch betaalbaar!
Het is ook mogelijk uw feest gedeeltelijk zelfdezorgen in
De Brink.

CULTUREEL CENTRUM DE BRINK

EDE
Padberglaan 18 —Ede- tel. 0318-615048
Voor info: ma. wo. en vr. van 09.00 tot 17.00 uur,
dhr. J.J. v.d. Broek
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Sparta kleding

Sparta recreatie pakje velours kindermaten

Sparta recreatie pakje velours v.a.maat S

Sparta selectiepakje meisjes velours kindermaten *(ZM)

Sparta selectiepakje v.a. maat S *(ZM)

Sparta selectiepakje meisjes velours kindermaten *(LM)

Sparta selectiepakje v.a. maat S *(LM)
Turnbroek meisjes selectie velours ¥ kindermaten
Turnbroek meisjes selectie velours v.a. maat S
Sparta selectiepak jongens velours kindermaten
Sparta selectiepak jongens velours v.a. maat S
Turnbroek jongens selectie velours kort kindermaat
Turnbroek jongens selectie velours kort v.a. maat S
Flankbroek

Showdance/Kidsdance pakje velours kindermaten
Showdance/Kidsdance pakje velours vanaf maat S
Trainingspak kinderen t/m maat 164

Trainingspak volwassenen v.a. maat S

€34-
€36,
€44-
€47 -
€46,
€49-
€26~
€28-
€40,
€42 -
€20-
€22-
€46,
€42,-
€45-
€66,-
€70,

Er zijn nog een aantal trainingspakken voor de super lage prijs van

€ 39,50 te koop (vraaqg even bij onderstaand persoon)

Haarwokkels velours
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*(ZM) = Zonder Mouw
*(LM) = Lange Mouw
Afwijkende modellen in overleg!

Levertijd is afhankelijk van de leverancier dus bestel tijdig.

Tevens behoudt Sparta het recht bij prijsverhoging van

de leverancier de prijzen aan te passen.

Geef uw bestelling door aan:
Ingrid Eikenhorst

Tel: 0318-668107
IngridRaveling@hetnet.nl
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WASVOORSCHRIFT SELECTIEPAKJES

Na overleg met onze leverancier van de selectiepakjes lijkt het
me verstandig dat we nogmaals het wasvoorschrift vermelden.

Spoel het pakje na het sporten direct uit met koud water

(zweet is niet bevorderlijk wanneer dat te lang in een pakje
blijft zitten)

Was het pakje altijd binnenste buiten en het liefst met de
hand

Gebruik een wasmiddel voor de fijne was
Het pakje niet hard uitwringen maar gewoon uitknijpen
Stop het pakje niet in de droger

Als u bovenstaande handelingen verricht dan heeft u het langst
plezier van onze selectiepakjes.

De zilveren stof in ons pakje kan lelijk worden als er niet
gehandeld wordt zoals boven omschreven.
Vergoeding via onze leverancier is dan ook niet meer mogelijk.

Ons recreatiepakje heeft deze zilveren stof niet maar uiteraard is
het wel beter om ook daarbij bovenstaande adviezen te
hanteren.




Stationsweg 94, 6711 PW Ede
Postbus 8224, 6710 AE Ede

T 0318 — 693500

F 0318 — 614817
www.equus.nl
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SPARTA CONTACT

Voor u ligt alweer een nieuw Sparta contact.

Vindt u het leuk om ook een stukje in het Sparta Contact
te schrijven?

Het is per slot van rekening een krantje voor en door

de leden.

En het is leuk om iets van andere schrijvers te plaatsen.
Dat is altijd toch net weer even anders!

Het liefst ontvangen wij kopijen over de mail, als bijlage.
Dan kunnen wij het zo invoegen.

Afgeven bij de leiding mag natuurlijk ook,

dan komt het zeker ook goed!

Vast heel erg bedankt voor de moeite die u neemt!

Groeten van de redactie

Richard Eikenhorst richardeikenhorst@hetnet.nl
Gerda van Osenbruggen gerda@osenbruggen.nl
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LESROOSTER 2007/200§mei 2008)

Zaal Groep Dag Tijd
Bettekamp Meisjes 6 t/m 9 jaar Donderdag
Meisjes 10 jaar en ouder Donderdag
Blijdestein Heren volleybal Maandag
C. v. Ommerenwe®ames Fitgym Woensdag
Groenendaal Dames fit gym Maandag
Kernhem Dames/heren conditietraining Maandag
Kleuters Dinsdag
Meisjes 6-12 jaar Dinsdag
Maandereng B Lady’'sdance Maandag
Kleuters Woensdag
Meisjes 6-12 jaar Woensdag
Pallas Athene Badminton Maandag
De Peppel Sport fit 55+ Maandag
Dames Fit gym Dinsdag
Sport Overdag  Conditietraining/sport en spel Woensdag
De Peppel
Ridderhof Kleuters Woensdag
Meisjes 6-9 jaar Woensdag
Meisjes 10 jaar en ouder Woensdag
't Riet zaal C Keep fit gym dames Maandag
Kleuters Woensdag
Meisjes/jongens 6-8 jaar Woensdag
Meisjes 9 jaar en ouder Woensdag
Turnstede Meisjesselectie Dinsdag
Jongensselectie Dinsdag
Meisjes 12 jaar en ouder Donderdag
Wedstrijdgroep meisjes Vrijdag
Turnstede danszaal Kidsdance 6-9 jaar Maandag
Kidsdance 10-11 jaar Maandag
Dames Fit gym Maandag
Showdance junior 12-15 jaar Donderdag
Showdance 16 jaar en ouder Donderdag
Verl. Parkweg Kidsdance 6-8 jaar Maandag
Kidsdance 9-10 jaar Maandag
Dames fit gym Dinsdag

Voor verdere infate: Fam. De Groot
Mw. Van Osenbruggen
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16.15-17.15 uur
17.15-18.15 uur
21.00-22.30 uur
20.00-21.00 uur
19.30-20.30 uur
20.00-2m80
15.45-16.45 uur
16.45-17.45 uur
18.15-19.15 uur
13.00-14.00 uur
14.00-15.00 uur
20.00-21.00 uur
14.00-15.00 uur
09.45-10.45 uur

09.3@a Lur

16.00-17.00 uur
17.00-18.00 uur
18.00-19.00 uur
20.15-21.15 uur
16.00-17.00 uur
17.00-18.00 uur
18.00-19.00 uur
18.00-20.30 uur
17.30-20.00 uur
19.45-20.45 uur
16.00-17.30 uur
.00418.00 uur
18.00-19.00 uur
19.30-20.30 uur
18.304. a8
19.30-2100
15.45-16.45 uur
16.45-17.45 uur
20.00-21.00 uur

(0318-640320)
318-636233)
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SPARTA CONTRIBUTIE 2008

Gymnastiek t/m 15 jaar € 10,00 per maand
Gymnastiek/conditietraining/keep fit gym 16 jr> € 12,00 per maand
Gymnastiek/volleybal 1% uur € 16,50 per maand
Kidsdance Verl. Parkweg € 11,00 per maand
Kidsdance t/m 15 jaar Turnstede € 12,00 per maand
Jazz volwassenen Turnstede € 13,00 per maand
Showdance Junior Turnstede € 13,00 per maand
Showdance Senior 1 ¥z uur Turnstede € 18,50 per maand
Kids Yoga Turnstede 6-9 jaar € 49,50 per cursus
Badminton € 12,00 per maand
Selectiemeisjes € 25,00 per maand
Selectiejongens € 20,00 per maand
Wedstrijduur vrijdag € 09,00 extra p/mnd

Indien u meer lessen bij Sparta volgt, dan is de 2e en volgende les
voor de halve prijs. U betaalt de duurste les helemaal en van de
andere les(sen) de helft.

Uitgezonderd selecties.

Maximaal te betalen contributie is € 30,00 per maand per lid,
ongeacht het aantal gevolgde lessen. Het inschrijfgeld bedraagt
€10,-

Contributies bij vooruitbetaling te voldoen. Bij niet tijdig betalen
worden administratiekosten in rekening gebracht.
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KLEURPLAAT:

Hallo kinderen, hier is weer een kleurplaat Dit keer hebben we
gekozen voor een vrije tijdsbesteding dat je misschien wel in de
vakantie gaat doen. Scheur de bladzijde eruit en print hem en
kleur of plak hem netjes. Verzin er zelf wat leuks bij.

Lever hem in bij je meester of juf, heel veel teken plezier.

ZAAL
0T 1] o
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